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MARKING / MARQUAGE / KENNZEICHNUNG / MARCATURE / MARCADO / MARKERING / MARKNING /
MARKNING / MERKING AV UTSTYRET / MERKINNAT

a G3000C (G2C) — a G3001C (G2C)—
G3000D (G2D) G3001D (G2D)

c SIZE: 54 - 62 cm c SIZE: 54 - 62 cm

b b

a9 a)Helmettype  b)Hamesstype  ¢)Size  d) Stamp formonth ) Notified Body

designation designation of manufacture number
(Example shows
03/2009)
D) a) Désignationdu  b) Désignationdu ¢ Taile  d) Tampon pourle  e) Numéro de
type de casque  type de harnais mois de la lorganisme notifié
fabrication (03/2009

sur l'exemple)

CBIOI) a) Typenbezeich-  b) Typenbezeich-  ¢) Groke  d) Stempel fiir e) Prifstellennummer

nung des Helmes  nung Kopfband Fertigungsmonat
(Das Beispiel zeigt
03/2009)

DI a) Designazione  b) Designazione  ¢) Taglia ) Timbro relativo al ) Numero organismo
tipo di elmetto tipo di bardatura mese di produzione ~notificato
(I'esempio mostra
03/2009)
@ a) Designacion del b) Designaciondel c¢)Talla ) Indicacion del  e) Numero de
tipo de casco tipo de amés mes de fabricacion - Organismo Notificado
(E! ejemplo muestra
03/2009)
QD @B a) Aanduiding ~ b) Aanduiding ¢)Maat ) Stempel voor de ) Keuringsnummer
helmtype harnastype productiemaand
(Voorbeeld toont
03/2009)
@ a) Hjdmtypbeteck- b) Inredestypbeteck- c) Storlek  d) Stampel for €) Anmélt organ
ning ning tillverkningsmanad
(exemplet visar
a) Hielmens b) Remmens o) d)Meerkemed &) Bemyndiget organ
typebetegnelse  typebetegnelse Starrelse  produktionsmaned  nummer
(Eksemplet viser
03/2009)
a) Typebetegnelse b) Typebetegnelse  c) d) Stempel for ¢) Akkreditert
for hjelm for hodeinnredning ~ Storrelse  produksjonsmaned  sertifiseringsinstitutt .
(eksemplet viser
3/2009)
® a) Kyparan b) Remmien c)Koko  d) Valmistuskuu- e) limoitetun
tyyppimerkintd ~ tyyppimerkinta kauden leima tarkastuslaitoksen
(esimerkissa numero
03/2009)



f) European
standard

f) Norme
européenne

) Européische
Norm

) Standard
europeo

f) Norma Europea

) Europese norm

) Europeisk
standard

) Europeisk
standard

) Europeisk
standard

f) Eurooppalainen
standardi

q) Very low
temperature (-30°C)

q) Basse température
(30°C)

q) Sehr niedrige
Temperatur (-30°C)

q) Temperatura molto
bassa (-30°C)

q) Temperatura muy
baja (-30°

2 (:30°C)

q) Zeer lage
temperatuur (-30°C)

q) Mycket lag
temperatur (-30°C)

) Meget lave
temperaturer (-30°C)

q) Lav temperatur
°C)

[30°C

q) Hyvin alhainen
lampbila (-30°C)

h) Molten metal
splash

h) Eclaboussure
de métal en
fusion

h)
Schmelzmetall-
spritzer

h) Proiezione di
metallo fuso

h) Salpicadura de
metales fundidos

h) Spetters van
gesmolten metaal

h) Sténk fran
gjutmetaller

h) Steenk fra
smeltede metaller

h) Sprut fra
flytende metall

h) Sulat
metalliroiskeet

i) Electrical
insulation

i) Isolation
électrique

i) Elektrische
Isolierung

i) Isolamento
elettrico

i) Aislamiento
eléctrico

i) Elektrische
isolatie

i) Elektrisk
isolering

i) Elektrisk
isolering

i) Elektrisk
isolasjon

i) Séhkderistys

Electrical insulation is only available in
helmet model G3001 with no ventilation
holes.

L'isolation électrique n'est possible que
sur le modele de casque G3001 sans
trous de ventilation.

Elekirische Isolierung ist nur bei Helmmodell
(3001 ohne Liftungsldcher verfiigbar.

L'isolamento elettrico € disponibile solo nel
modello G3001 senza fori di ventilazione.

El aislamiento eléctrico s6lo esté disponible
en el modelo de casco G3001 sin orificios de
ventilacion.

Elekirische isolatie is alleen verkrijgbaar
bij helmmodel G3001 zonder ventilatie.

Elekrisk isolering finns bara i hjalmmodel
63001 utan ventilationshal.

Elektrisk isolering fas kun i hjelmmodel G3001
uden ventilationshuller.

Elekirisk isolasjon kun tilgjengelig i
hjelmmodell G3001 uten ventilasjon.

Séhkaeristys on saatavana ainoastaan
kyparamallin G3001, jossa ei ole
iimanottoaukkoja.



MARCAGAO / SHMANEH / OZNACZENIA | JELOLESEK | ZNACENI | ZNACENIA NA VYROBKU / OZNAKE / im0
I MARGISTUS / MARKEJUMS

G3000C (G2C)—
G3000D (G2D)
SIZE: 54 - 62 cm c

G3001C (G2C)—
G3001D (G2D)
SIZE: 54- 62 cm

‘|

a) Designagdo do  b) Designagdodo  c) Tamanho d) Carimbo do més ¢) Nimero de
tipo de capacete fipo de amés de fabrico organismo notificado
(Exemplo: 03/2009)

a) Mpoadiopiayd  b) Mpoadiopiopds  c) MéyeBog d) Zppayidapeto  e) Kwdikds Popéa

®

T0Tou kpdvoug  TUTIOU €§apTang prva kataokeurg  MioTomoinang
(Mopaderyua
03/2009)
a) Oznaczenie typu b) Oznaczenie typu  ¢) Rozmiar  d) Pieczatka z ¢) Nr jednostki
helmu wiezby miesigcem produkcji notyfikowanej
(przykiad pokazuje
03/2009)
@ a) Véddsisak b) Pént tipusa ) Méret  d) Gyartas ¢) Bejelentett
tipusa honapbélyegzéje  szervezet
azonosftja
@ a) Oznaenitypu  b) Oznatenitypu  c) Veelikost ~d) Rezitko mésice e) Cislo
prilby postroje vyroby (napf. notifikovaného
03/2009) organu
@ a) Oznacenie typu  b) Oznacenie typu  c) Velkost  d) Znémka e) Cislo
prilby popruhov oznacujlica mesiac - oboznameného
vyroby (napriklad  organu
03/2009)
@ a)Oznakavrste  b)Oznakawrste  c) Veelikost ) Zig meseca e) Stevilka
Celade padcka proizvodnje (primer  prigladenega organa
prikazuje 03/2009)
® jomma(@  Aomma (b Ya(c  wmnnnnin(d AT qiaioon (e
aTopn annan NDAIT2) Y
(03/2009 o'~
@ a) Kiivri tlbi b) Pearihmade tiilibi c) Suurus ~ d) Tootmiskuu pitsat e) Teatud rihma
tahistus tahistus (Néide 03/2009)  number
C) a) Aizsargkiveres  b) Stiprinajuma tipa c) lzmérs  d) Izgatavosanas ) Autorizétas
tipa apzimgjums  apziméjums méneda markgjums - institicijas numurs
(pieméram 03/2009)



f) Norma
europeia

f) Eupwmaiké
ipdtumo

f) Norma
europejska

) Europai
szabvany

f) Evropska
norma

f) Eurépska
norma

f) Evropski
standard

N | (f

f) Euroopa
standard

f) Eiropas
standarts

) Temperatura muito
baixa (-30°C)

@) MoAU xapnhi
Bepuokpaaia (-30°C)

q) Bardzo niska
temperatura (-30°C)

q) Szélsdségesen
alacsony hémeérséklet
(-30°C)

q) Velmi nizka teplota

g) Velmi nizka teplota

q) Iziemno nizka
temperatura (-30°C)

2101 NIVI9NL (g
(orro%x 30-) Txn

g) Véaga madal
temperatuur (-30°C)

g) Loti zema
temperatira (-30°C)

h) Salpicos de
metal fundido

h) Niraihiop6g
Nwpévou
peraMou

h) Kontakt z
ptynnym metalem

h) Fréccsend
olvadt fém

h) Postfikani
roztavenym
kovem

h) Rozstrek
tekutych kovov

h) Pljuski taljene
kovine

nonn nitma (h
nONIN

h) Sulametalli
pritsmed

h) Izkususa
metala §lakatas

i) Isolamento
eléctrico

i) Hhexrpiky

pévwan

i) lzolacja
elektryczna

i) Elektromos
szigetelés

i) Elektricka
izolace

i) Elektricka
izolécia

i) Elektricna
izolacija

‘men T (i

i) Elektriisolatsioon

i) Elektroizolacija

0 isolamento eléctrico so esta disponivel no
modelo de capacete G3001 sem orificios de
ventilagéo.

H nAekTpiki uovwan eivan diaBéapn
amokAEIaTIKG aTo povTého kpavoug G3001
Xwpic omég e¢aepiopoU.

Wiasciwosc izolacji elekirycznej posiada
wylacznie model G3001 nieposiadajacy
otworéw wentylacyjnych.

Az elektromos szigetelés csak a
szelléz6nyilasok nélkiili G3001 tipust sisak
esetében all rendelkezésre.

Elekirické izolace je k dispozici pouze u
modelu pfilby G3001 bez vétracich otvord.

Elektricka izolécia je dostupné len pri
modeli prilby G3001 bez ventilacnjch
otvorov.

Elektricna izolacija je na voljo samo za
model ¢elade G3001 brez prezracevalnih
odprtin.

G3001 nT0p DAT2 1 T MWD TITA
ANIN N9 K77

Elektriisolatsioon on saadaval vaid
kiivrimudelil G3001, millel puuduvad
ventilatsiooniavad.

Elekiriska izolacija ir pieejama tikai
aizsargkiveres modelim G3001 bez
ventilacijas atverém.



?YMEJIMAS I MARCAJ | MAPKVIPOBKA | MAPKYBAHHS | OZNACAVANJE | MAPKUPOBKA | OZNACAVANJE |
ISARETLER / TAHBANAHYbI / MARKING / suag 1Jgdlales

a G3000C (G2C) a
G3000D (G2D)

c SIZE: 54 - 62 cm c

b b

@
®
®

GO @D

® 6

® @ 6

®6 6

a) Salmo tipas b) Galvos dirzelly ¢

tipas

a) Denumirea b) Denumirea ¢) Dimensiune

tipului de casca de tipului ansamblului
protectie de fixare pe cap

a) OBoaravetme  b) OBo3HaueHne |

TiNa Kacku Tna oronoBbs

G3001C (G2C)—
G3001D (G2D)
SIZE: 54- 62 cm

) Dydis

) Pasvep

a) MoavavetHs  b)MosHayents  c) Posmip

TUNY Kacku TUNY PeMeHis

a) Oznaka vrste  b) Oznakavrste  c) Veli€ina

kacige opreme

a) Tunoso b) Tunoso ¢) Pasvep

0Bo3HaueHue Ha  0B03HaeHve Ha
Kackara Bpb3Kata

a) Oznaka tipa  b)Oznakatipa ¢ Velicina

$lema kaiSeva

a) Baret tipiisareti b) Kayis tipi isareti ¢

Boyut

a) flynsira Typikie ) bay TypiHiy ¢) Onwewi

Genrineryi. Benrinenyi
Sallpiiad(a ol ilp ited b

a) Helmettype  b) Harness type
designation designation

C

GAid (o

Size

d) Pagaminimo
ménesio spaudas
(pateiktame
pavyzdyje 03/2009)

d) Stampila cu luna
fabricatiei (Ex..
03/2009)

d) Wramn ¢
yKasaiem fatbl
u3roToBnenus (Ha
MpUMEpe MoKasaHo
03/2009)

d) Wramn i3

¢) Notifikuotosios
istaigos numeris

€) Numérul
Organismului
Notificat

€) PervcTpaLyonHslit
HoMep

¢) Homep

no3HaueHHAM MICAL YTIOBHOBaXEHOrO
BUTOTOBIIEHHS! (ITpUknazpraHy

nokasye 03/2009)

d) Stambil za
mjesec proizvodaca
(primjer pokazuje
03/2009)

d) Mevar 3a MeceLa
Ha MPOU3BOACTBO

d) Pecat meseca
proizvodnje (primer
pokazuje 03/2009)

d) Imal edildigi ay
baskisi (Ornek
03/2009'u gdsterir)

d) Ongipinret
aVblHbIH MBpi
(Meicansi 03/2009).
) gl e 5 (d
(03/2009 Jed

d) Stamp for month
of manufacture

€) Broj prijavijenog
tiela

¢) Houpmuppaly
opraH

€) Broj sertifikata

€) Onaylanmig
Kurulug numarasi

¢) XabapnaHarbit opraH
HoMipi

el e

¢) Notified Body
number



f) Europos
standartas

) Standardul
european

) Esponedickuit
CTaHgapt

) EBponeiicokuit
CTaHpapT

) Europski
standard

) Esponeiicku
CTaHpapt

) Evropski
standard

f) Avrupa
Standardi

f) Eypona
CTaHBapTLl

g1 pudid) (f

f) European
standard

g) Itin zZema
temperatira (-30°C)

q) Temperaturd foarte
scazuta (-30°C)

) OveHb Hu3Kas
Temneparypa (-30°C)

q) Criiakicts g0
HafH3bKUX
Temneparyp (-30°C)

q) Jako niska
temperatura (-30°C)

) MHoro Hucka
Temneparypa (-30°C)

g) Veoma niska
temperatura (-30°C)

q) Cok dusik sicakiik
(-30°C)

q) Ore TomeH
Temneparypa (-30°C)

Js daiis | ka2 (g
(s la 2-30)

q) Very low
temperature (-30°C)

h) Lydyto metalo

tiskalai

h) Improgcare cu

metal topit

h) Bpblari
mertanna (BM)

h) CriitkicTs g0
6Opu3ok
po3MnaBneHoro
MeTany

h) Rasprdivanje
rastaljenog
metala

h) Mpekw o
pasroneH MeTan

h) Prskanje
rastopljenog
metala

h) Erimis metal
sigramas

h) Bankbiran
MeTangbly
Wallblpaybl
gl L s (h
ppad)

h) Molten metal
splash

i) Elektros
izoliacija

i) lzolatie

electrica

i) dnexTpudeckas
30N

i) HasigHicTb
enexTpoisonaLi

i) Elektricna
izolacija

i) Enextpudecka
u3onaums

i) Elektricna
izolacija

i) Elektrik yalitimi

Elekiros izoliacija galima tik $almo modelyje
(3001 be ventiliacijos angy.

[zolatia electricd este disponibilé numai la
modelul de casca de protectie G3001 fard
canale de venfilatie.

SriekTpudecKkast U30NSILUS 0CTYMHA TONbKO B
kacke Mogenv G3001 6e3 BEHTUNALMOHHbIX
0TBEPCTHN.

Enexrpoizonsiuis 3abeaneqyeTbea e B
mogeni G3001, sika He Mag BEHTUMSILYIHMX
0TBOPB.

Elekiriéna izolacija dostupna je samo na
modelu kacige G3001 bez ventilacijskih
otvora,

Enextpudecka usonauys ce npegnara camo B
kacka Mogen G3001 6e3 BEHTUNALMOHHN
OTBOPH.

Elekiricna izolacija je dostupna samo kod
modela $lema G3001 bez rupa za ventilaciju.

Elekirk yalitimi yalnizca havalandirma deligi
olmayan G3001 baret modelinde mevcuttur.

i) dnexrpoxwaynay dnexTpoaynay Tek G3001 xengerkiu

TeCkTepi oK Wwnem yrricikge 6ap.

G de (i 27 e G001 DA gl ik i eyl U

i) Electrical
insulation

Aggalai

Electrical insulation in only available in helmet
model G3001 with no ventilation holes.



DI

3M™Safety Helmet G3000
With 3M™ Uvicator™ Sensor

INTENDED USE

This product meets the requirements of EN 397:1995, Industrial
Safety Helmets. This product also meets the optional
requirements for very low temperatures (-30°C). Versions are
available that also fuffil the requirements for electrical insulation
and molten metal splash. Product marked with the double
triangle symbol marking fulfils the re(wirements for Electrically
Insulating Helmets in accordance with EN50365:2002. This
product is designed to protect the wearer against objects likely to
strike the head. See all instructions for use and save for
continuing reference.
/\ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

/NWARNINGS

+ Always be sure that the complete product is:
- Suitable for the application;
- Fitted correctly;
- Worn during all periods of exposure;
- Replaced when necessary.

+ Proper selection, training, use and appropriate
maintenance are essential in order for the product to help
Erotect the wearer from impact hazards.

+ Failure to follow all instructions on the use of these
personal rrotection products and/or failure to properly wear
the comF lete product during all periods of exposure ma?/
adversely affect the wearer's health, lead to severe or life
threatemn? illness or permanent disabilty.

+ For suitability and proper use follow local regulations, refer
to all information supplied or contact a safety professional
or 3V on 0870 60 800 60 (UK) or 1800 320 500 (Ireland).

+ Never alter or modify this product, unless recommended by
the manufacturer.

+ For adequate ﬂrotection this helmet must fit or be adjusted
to the size of the users head.

+ The helmet is made to absorb the energﬁ/ of a blow by
partial destruction or damage to the shell and the harness,
and even though such damage may not be readily
applarendt, any helmet subjected to severe impact should be
replaced.

+ The attention of users s also drawn to the danger of
modifyin? or removing any of the original component parts
of the helmet, other than as recommended by the helmet
manufacturer. Helmets should not be adapted for the
purpose of fitting attachments in an?/ way not
recommended by the helmet manufacturer.

+Do not apﬁly paint, solvents, adhesives or self-adhesive
labels to the helmet. If it is important to stick anything to the
helmet, only use rubber or acrylic based adhesives.

+ Direct contact with sprays, fluids or other substances
containing solvents and/or alcohols can reduce the
durability of the helmet and should therefore be avoided.

+ Use of the helmet should be kept within industrial areas
only and the helmet should not be used in any other
arplication such as horse riding or bike riding.

+ Always ensure that the head hamess is well maintained
and correctly adjusted to the users head.

If in doubt contact your safety officer or 3M for further advice.

PREPARATION FOR USE

Inspection

Ensure that the head hamess is always attached to the helmet at
the appropriate points and securely fitted to the head before itis
worn.

Before each use the helmet should be inspected for cracks, cuts
or other damage and should be rejected and disposed of if these
are discovered.

Make sure that the Uvicator disc has not tumed completel

white, as this indicates that the shell is wom out due to U
radiation.

Fitting

For adequate protection the helmet must fit or be adjusted to the
size of the users head.

Insert the 3 hamess holders into the helmet grooves (See figure 1).
A\ Itis important that the headbands are properly tensioned in
their attachments.

This product is also approved with the interior rotated 180°.

Helmet adjustment
Adjust the nape strap to fit the wearers head correctly. Once the
nape strap has been tightened so that the helmet sits securely,
ress the studs into the holes.
he hei%ht of the head hamess can be set at a choice of 3
vertical height settings for optimum comfort (See figure 2).

IN USE

The key factors for a helmet's ‘in use' life are exposure to
external force, chemicals and ultraviolet (UV) radiation. Physical
and chemical damage are usually easy to detect, whilst UV
radiation damage is harder. The rate at which radiation %raduaHy
breaks down plastic depends on where and how much the
helmet s used.
The 3M™ Uvicator™ lets you know when to change your helmet.
Itis calibrated to detect the amount of UV radiation received and
%raduaHy changes colour over time.

he 3M™ Uvicator™ changes, clockwise, from red to white.
When the 3M™ Uvicator™ has tumed completely white the
helmet has received the maximum tolerable amount of UV
radiation and must be relP\aced.
AN\ The 3M™ Uvicator™ and the helmet must be equally
exposed to light. The 3M™Uvicator™ disc must not be covered
by stickers or removed from the helmet.

Electrically Insulating Helmets

The double triangle marking on the helmet indicates that the
helmet is suitable for live working. The helmet provides electrical
insulation for use in low voltage installations up to a nominal
value indicated next to the double triangle symbol. Helmets
approved according to EN50365:2002, class 0, makes them
suitable for use in low voltage installations up to @ nominal value
of 1000VAC. The electrically insulating helmet cannot be used



alone, itis necessary to use other insulating protective
equipment according to the risks involved in the work. The user
has to check that the electrical limits of the helmets correspond
to the nominal voltage that it is likely to encounter during use.
Insulating helmets should not be used in situations where there
is  risk which could partially reduce its insulating ?roperties.
Ageing, inappropriate cleaning, and use outside of conditions
given in this user instruction may limit the effectiveness of this
product. When not in use it is recommended that the helmet
should be stored in the range of 20+15 °C. If the helmet

becomes dirty or contaminated, particularly the external surface,

it should be cleaned in accordance with the instructions below.

APPROVALS

These products meet the requirements of the European
Community Directive 89/686/EEC (Personal Protective
Equipment Directive) and are thus CE marked. Certification
under Article 10, EC Type-Examination and Article 11, EC
Quality Control, has been issued by the Swedish National
Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Sweden (Notified Body number 0402).

MARKING
4 Electrically insulating to EN50365:2002
] Date of Manufacture
[Ti See instructions for use.
A\ Waming
J Temperature Range
A Maximum Relative Humidity
Material: UV-Stabilised ABS

CLEANING INSTRUCTIONS
The helmet, head hamess and sweatband should be cleaned
regularly using a mild solution of detergent in warm water.

STORAGE AND TRANSPORTATION

N\ Do not store the safety helmet in direct sunlight or at high

temperatures.

When not in use, it should be stored in a cool, dark location to

prevent the material from ageing. The original packaging is

lsJui;abIe for transporting the product throughout the European
nion.

SPARE PARTS

Standard Suspension (Figure 3)
62C - Plastic Sweatband (HYG3)
62D - Leather Sweatband (HYG4)
Ratchet Suspension (Figure 4)
G2N - Plastic Sweatband JHYGS)
G2M - Leather Sweatband (HYG4)

ACCESSORIES

Rain Shield (Figure 5)

Orange GR3C

Orange/Fur GR3D

Yellow GR3CGU

Hearing Protectors (Figure 6) .
See appropriate product user instruction
Visors and Mesh Visors (Figure 7)
Chinstrap GH1 (Figure 8

Chinstrap GH4 (Figure 9

Attachment for Visor P3E (Figure 10)
Visor Seal (Figure 11)

Orange GR2

Yellow GR2B GU

COMPREHENSIVE HEAD PROTECTION

When you use other protective equipment together with your
helmet, itis important that all the components included in the
helmet system fit together without compromising the sEeciaI
comfort and convenience requirements applied to each individual
component in the system.

Itis vital that there is sufficient space for the hearing protector
and that it can be conveniently adjusted to fit the ears. In other
words, the helmet tself should not extend too far down or there
should be cutouts to accomodate the hearing protectors. The
combination of helmet and visor must also function properly as
regards the distance to the face, focus of vision, sealing etc.
Your 3M helmet can be supplemented with other 3M equipment
such as hearin%protectors, visors and communication systems.
Only approved hearing protectors which meet the requirements
of EN 352-3 may be used with this helmet.



EBCHED

Casque de sécurité 3M™ Peltor™ G3000
Avec capteur breveté Uvicator™ de Peltor™ 3M™

UTILISATION

Ce produit répond aux exigences de la norme EN 397:1995,
Casques de sécurité industriels. Ce produit répond également
aux exigences optionnelles de Basse température (-30°C). Des
versions sont é?alement disponibles qui répondent aux
exigences disolation électrique et de protection contre projection
de métal en fusion. Produit marqué avec le stbole du double
triangle. Il épond aux exigences dlisolation électrique pour les
casques en accord avec EN50365:2002. Ce produit est conTu
pour Erote’ger [usager des objets susceptibles de lui cogner la
téte. Lire la notice d'utilisation avant d'utiiser ['équipement, et la
conserver pour les prochaines utilisations.

/\ Une attention particuliére doit étre portée aux limites
d'utilisations indiquées.

A\ ATTENTION

+ Toujours s'assurer que le produit:
- Convient a application pour laquelle il est utilisé;
- Est correctement porté;
- Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque;
- Est changé dés que nécessaire.

+ Choix adéquat, bonne formation, bonne utisation et
maintenance appropriée sont des éléments essentiels pour
que le produit aide a protéger ['utiisateur de tous dangers
Erovenant d'impacts.

+ Le non-respect des instructions concernant ['utilisation de
ce produit etfou le non-port de la protection durant toute la
durée d'exposition peut nuire gravement a la santé de
[utilisateur, peut entrainer des maladies graves ou une
invalidité permanente.

+ Pour une adéquation du Froduit a votre activité et une
utilisation correcte selon la réglementation locale en
vigueur, se référer & lensemble des informations fournies
gt’\JA contacter un responsable sécurité et/ou un représentant

+Ne jamais modifier ou altérer le présent produit, sauf en cas
de recommandation du fabricant.

+ Pour offrir une bonne Frotection, ce casque doit étre adapté
au tour de téte de [utilisateur ou étre ajusté en fonction.

+ Ce casque est congu pour absorber énergie d'un choc
entrainant la destruction partielle ou la déterioration de
Ienveloppe et du harnais. Méme si les traces du choc ne
sont pas clairement visibles, tout casque ayant regu un
impact violent doit étre remplacé.

+ Le fait de modifier ou de retirer certaines pieces d'origine
du casque, ou de les remplacer par des piéces autres que
celles recommandées par le fabricant, consfitue un danger.
Par ailleurs, les casques doivent étre attachés
conformément aux recommandations du fabricant.

+Ne pas enduire e casque de peinture, solvants, adhésifs
ou etiquettes autocollantes. Sl estimportant de coller
quelque chose sur e casque, utiliser exclusivement des

adhésifs a base caoutchoutée ou acrylique.

+ Tout contact direct avec des pulvérisateurs, des fluides ou
d'autres substances contenant des solvants et/ou alcools
est susceptible de nuire a la durabilité du casque et doit par
conséquent étre évité.

+ Le port du casque doit se limiter exclusivement aux zones
industrielles. Le port du casque est interdit pour quelque
autre utiisation que ce soit, comme par exemple comme
casque d'‘équitation ou de cyclisme.

* Veiller toujours & ce que le casque de protection de la téte
soit bien maintenu et bien ajuste a la tete de [usager.

En cas de doute, contactez votre responsable de la sécurité ou
3M pour obtenir de plus amples conseils.

INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION
Procédure d'Inspection

Avant de le porter, vérifier que le hamais est toujours fixé au
casque aux points appropriés et qu'il est bien ajusté a la téte.
Avant chaque utiisation, vérifier que le casque ne présente pas
de félures, de cougures ou d'autres dégats. Le casque doit etre
rejeté et mis au rebut s'l s'avere abimé de la sorte.

Assurez vous que le disque Uvicator n'est pas complétement
blanc, cela indiquerait que la coque est usee du fait des
radiations UV.

Ajustement

Pour qu'l confére une protection adéquate, le casque doit convenir
ou étre ajusté a la taille de la téte de lusager.

Insérer les 3 supports de hamais dans les fentes du casque (Voir

figure 1).

i II'est important de tendre correctement les sangles dans
leurs fixations. "

Ce a%ﬂun est aussi homologué en le portant lintérieur toumné
sur180°.

Régla?e du casque

Ajuster le serre-nuque pour qu'il s'ajuste bien sur la téte de
[usager. Une fois le serre-nuc1ue serré pour faire en sorte que le
casque tienne bien, enfoncer les boutons dans les trous.

La hauteur du harnais de téte peut étre modifiée a un choix de 3
réglages en hauteur verticale pour conférer le maximum de
confort (Voir figure 2).

UTILISATION

L'exposition a des forces externes, & des produits chimiques et a
des rayons ultraviolets (UV) sont les principaux facteurs qui
influent sur la durée de vie du casque pendant son utiisation.
Les dommages physiques et chimiques sont généralement
faciles & détecter, alors quiil est plus difficile de distinguer des
dommages aux ultraviolets. Le taux auquel le rayonnement
?rovoque la rupture du plastique dépend de 'endroit et de la
réquence du port du casque.
Le capteur Uvicator™ Peltor™ 3M™ indique a I'usa%er lorsque
le moment est venu de changer de casque. Il est étalonné pour
détecter la quantité de rayons UV regus et change
Erogressivement de couleur sur la durée.

¢ capteur Uvicator™ Peltor™ 3M™ change dans le sens des
aiguiles d'une montre en passant de rouge & blanc. Une fois que
le capteur Uvicator™ Peltor™ 3M™ devient complétement
blanc, c'est le signe que le casque a recu le maximum de

1"



quantité de rayonnement UV tolérable et doit impérativement
étre remplacé.

N\ Le capteur Uvicator™ Peltor™ 3M™ et le casque doivent
tous deux étre exposés de maniére égale & la lumiere. Le disque
Uvicator™ Peltor™ 3M™ ne doit pas étre recouvert
d'autocollants et ne doit pas étre enlevé du casque.

Casques électriquement isolants
Le marquage double triangle sur le casque indique que celui-ci
est approprié pour les travaux sous tension. La casque offre une
isolation electrique pour une utilisation dans les installations &
basse tensionH'usqu'é une valeur nominale indiquée a cté du
symbdle double triangle. Casques approuvés selon
N50365:2002, classe 0, les rendant appropriés pour une
utilisation dans les installations a basse tension jusqu'a une
valeur nominale de 1000VAC. Le casque a isolement électrique
ne peut pas étre utlisé seul, i est nécessaire d'utiiser d'autres
équipements de protection isolants en fonction des risques
impliqués dans le travail. L'utisateur doit verifier que les limites
électriques des casques correspondent a la tension nominale
qu'll est susceptible de rencontrer lors de ['ufilisation. Les
casques isolants ne doivent pas tre utlisés dans des situations
ouily aun risque qui peut réduire ses propriétés isolantes.
Vieillissement, nettoyage inapproprié et utlisation en dehors des
conditions données dans cette notice d'utilisation peuvent limiter
'efficacité de ce produit. Lorsqu'il n'est pas utilisé, il est
recommandé de stocker le casque dans la gamme de 20415 °C.
Sile casc’ue est sale ou contaming, en particulier a surface
extere, il dot étre nettoyé conformément aux instructions
ci-dessous.

HOMOLOGATIONS

Ces produits répondent aux exigences de la Directive
Européenne 89/686 éEquipement de Protection Individuelle) et
sont donc marqués CE. Certification selon ['article 10, certificat
d'examen de type CE, et selon ['article 11, Contrdle qualité CE, a
&té délivrée pour ces produits par lnstitut national suédois
d'essais et de recherche, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Suéde
(Organisme notifié numéro 0402).

MARQUAGE
4\ Isolement électrique selon EN50365:2002
] Date de fabrication
[T Se réferrer aux instructions pour luflisation.
A\ Mise en garde
o+ Intervalle de températures
A Humidité relative maximale
Matériau: ABS stabilisé aux UV

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Le casque, le hamais de téte et le bandeau anti-absorbant
doivent étre nettoyés régulierement en utilisant une solution de
détergent [égére dans de 'eau tiéde.

STOCKAGE ET TRANSPORT

/\ Stocker le casque de séourité  'abri de la lumiére directe du
soleil et de températures élevées.

Lorsqu'il n'est pas utilisé, le produit doit étre conservé dans un
endroit frais et sombre pour éviter au matériau de vieillr.
L'emballage d'origine du produit convient Egour son transport
dans toute la Communauté Economique Européenne.

PIECES DETACHEES

Harnais standard (Figure 3)

62C - Bandeau de confort anti-ranspiration standard (HYG3)
62D - Bandeau de confort anti-transpiration en cuir (HYG4)
Harnais a crémaillére (Figure 4)

G2N - Bandeau de confort anti-transpiration standard (HYG3)
G2M - Bandeau de confort anti-iranspiration en cuir (HYG4)

ACCESSOIRES

Protege pluie (Figure 5)

Orange (E:R3C

Orange/Fourrure GR3D

Jaune GR3C GU

Protections auditives (Figure 6)

Voir la notice d'instruction appropriée du produit
Visiéres et visieres grillagées (Figure 7)
Jugulaire GH1 (Figure 8
Jugulaire GH4 (Figure 9
Fixation pour la visiére P3E (Figure 10)
Joint de visiére (Figure 11)

Orange GR2B

Jaune GR2B GU

PROTECTION COMPLETE DE LA TETE

En cas d'utiisation d'autre équipement de protection en plus du
casque, il est important que tous les éléments inclus dans le
systeme de casque s'ajustent les uns aux autres sans nuire aux
besoins de confort et de commodité appliqués a chaque élément
individuel du systéme.

Il est vital de laisser suffisamment de place a la protection
auditive et qu'elle soit correctement mise pour s'ajuster aux
oreilles. En d'autres mots, le casque & proprement parler ne doit
pas descendre trop bas ou sinon i faut découper dedans pour y
aménag}er des protections auditives. La combinaison
casquelvisiere doit également tre la bonne en matiére de
distance par rapport au visage, de champ de vision, d'étanchéité,

efc...

Le casque Peltor™ 3M™ peut étre équipé d'autre matériel
Peltor™ 3M™, comme des protections auditives, des visires et
des systémes de communication. Seules les protections
auditives qui répondent aux exigences de la norme EN 352-3
peuvent éfre utiisées avec ce casque.



@ CHED

3M™ Peltor™ Schutzhelm G3000_
Mit patentiertem 3M™ Peltor™ Uvicator™-Sensor

BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen ?eméfs EN 397:1995
fiir Industrieschutzhelme. AuRerdem erfillt dieses Produkt die
Zusatzanforderungen fiir sehr niedrige Temperaturen (-30°C).
Einige erhélfiiche Versionen erfilllen dariiber hinaus die
Anforderungen fir elektrische Isolierung und Schmelzmetall-
spritzer. Produkte, die mit dem Symbol des Doppeldreiecks
jekennzeichnet sind, entsprechen den Vorgaben der
N50365:2002 fiir elektrische Isolierung. Dieses Produkt dient
zum Schutz des Kopfes vor aufschla%enden O?jekten.
Bewahren Sie alle Anweisungen / Anleitungen fiir spétere
Nachfragen auf.
/\ Schenken Sie den Warnhinweisen besondere
Aufmerksamkeit .

/N WARNHINWEISE

+ Vergewissern Sie sich immer, dass das gesamte Produkt:
- geeignet ist fir die Anwendung;
-richtig passt;
- wahrend des gesamten Aufenthalts im gefahrdeten
Bereich getragen wird,;

- ersefzt wird, wenn notwendig.

+ Die griindiiche Schulung der Benutzer sowie die richtige
Auswahl, Nutzung und Wartung der Ausristung sind
Voraussetzung fiir einen effektiven Schutz vor
Gefahrdungen durch StoRe.

+ Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und
Wamhinweise sowie die unsachgemale Verwendung
dieses Produktes kannen zu lebensgefahrlichen
Verletzungen oder ?ravierenden Gesundheitsschéden
fiihren, die eventuelle Gewahrleistungs- oder
Haftungsanspriiche nichtig machen. Die Schutzausristung
muf wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer im
Gefahrenbereich gefragen werden.

+ Bei offenen Fragen bezﬂqlich des korrekten Einsatzes
wenden Sie sich bitte an Thre Sicherheitsfachkratt oder an
die Anwendungstechnik der Abteilung Arbeits- und
Personenschutz Ihrer lokalen 3M Niederlassung.

+ Dieses Produkt darf nur auf Empfehlung des Herstellers
verandert oder modifiziert werden.

+ Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, muss der
Helm an die KopfgroRe des Tragers angepasst werden.

+ Der Helm ist dazu ausgele?t, eine StoRenergie zu
absorbieren. Durch die Aufnahme dieser Energie kénnen
sowohl die Helmschale als auch das Innenleben des
Helmes beschédigt werden. Aus diesem Grund ist ein
Helm nach einer solchen Energieaufnahme
auszutauschen, auch wenn keine offensichtlichen
Beschadigungen am Helm zu sehen sind.

+ Andem oder modifizieren Sie den Helm niemals und
benutzen Sie ausschlieBlich originale Ersatz- und
Zubehdrteile gemél Herstellerangaben. An dem Helm

dirfen nur solche Zubehdrteile angebracht werden, die
ausddrimklich vom Hersteller hierflr gepriift und zugelassen
sind.

+ Keine Farbe, Losungsmittel, Klebstoffe oder Aufkleber auf
den Helm aufbringen. Falls irgendetwas auf den Helm
geklebt werden muss, dirfen hierzu nur kautschuk- oder
acrylbasierte Klebstoffe verwendet werden.

+ Direkter Kontakt mit Sprays, F\[Jssieriten oder anderen
Lbsun?smittel- undloder alkoholhaltigen Substanzen kann
die Haltbarkeit des Helmes beeintréchtigen und sollte
daher vermieden werden.

+ Der Helm sollte nur in Industriebereichen eingesetzt und
nicht fiir andere Aktivitaten wie Reiten oder Motorradfahren
verwendet werden.

+ Achten Sie stets darauf, dass das Kopfhand
ordnungsgemaf gewartet und auf die KopfgroRe des
Benutzers eingestellt wird.

Im Zweifelsfall bitten Sie Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3V um
weitere Informationen.

VOR DEM EINSATZ

Priifung

Achten Sie darauf, dass das Kopfband stets an den richtigen
Punkten am Helm angebracht und vor dem Tragen an den Kopf
des Trégers angepasst wird. .

Vor jedem Einsatz sollte der Helm auf Risse, Spriinge oder
ahnliche Beschadigungen untersucht und gegebenenfalls
ausgemustert und entsorgt werden.

Achten Sie darauf, dass der UV-Indikator nicht komplett weiss
gefarbt ist. Dies weist darauf hin, dass der Helm bereits mit der
maﬂmal zuldssigen Menge an UV-Strahlung beaufschlagt
wurde.

Anpassung

Um ausreichenden Schutz bieten zu k&nnen, muss der Helm der
KopfgroRe des Benutzers entsprechen oder angepasst werden.
Fiihren Sie die 3 Koptbandhalter in die Helmschlitze ein (siehe
Abbildung 1).

£\ Die Kopfander miissen ordnungsgeméR in ihren
Befestigungen eingespannt werden.

Dieses Produkt ist auch fiir die Verwendung mit um 180°
gedrehtem Innenteil zugelassen

Helmeinstellung

Stellen Sie das Kopfband auf die KopfgroRe des Trégers ein.
Ziehen Sie das Kopfband an, bis der Helm fest sitzt, und driicken
Sie die Zapfen in die Locher.

Die KothaIterung istin 3 Stufen hohenverstellbar, um ein
optimalen Tragekomfort zu gewahrleisten (siehe Abbildung 2).

ANWENDUNG

Die bestimmenden Faktoren fiir die Lebensdauer eines Helms
sind von auRen einwirkende Kréfte, Chemikalien und ultraviolette
Strahlung (UV-Strathngg. Durch mechanische und chemische
Einwirkung verursachte eschédiﬁun jen sind in der Regel relativ
auffélli(};, Beschadigungen durch UV-Strahlung hingegen
wesentlich schwerer zu erkennen. Die Geschwindigkeit, mit der
Kunststoff durch Strahlung abgebaut wird, héngt davon ab, wo
und wie héufig der Helm benutzt wird.

Der 3M™ Peltor™ Uvicator™ zeigt an, wann der Helm
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aus%etauscht werden muss. Er misst die Menge der
UV-Strahlung, der der Helm ausgesetzt ist, und veréndertim
Laufe der Zeit nach und nach seine Farbe.

Der 3V™ Peltor™ Uvicator™ wechselt seine Farbe im
Uhrzeigersinn von rot zu wei, Wenn der 3M™ Peltor™
Uvicator™ sich vollstandig wei geférbt hat, hat der Helm die
maximal zuléssige Menge an UV-Strahlung erreicht und muss
ersetzt werden.

/\Der 3M™ Pelior™ Uvicator und der Helm miissen dem
Sonnenlicht in gleichem Male ausgesetzt werden. Die 3M™
Peltor™ Uvicator-Scheibe darf nicht durch Aufkleber verdeckt
oder vom Helm entfernt werden.

Helme mit zusétzlichem Schutz vor

elektrischen Gefahren

Das Symbol des Doppeldreiecks zeigt an, dass ein Helm
gei;enuber elektrischen Gefahren eingesetzt werden darf. Der
Helm kann im Nierderspannungsbereich bis zu einem Grenzwert
eingesetzt werden, der neben dem Symbol des Doppeldreiecks
zufinden ist. Nach den Vorgaben der EN50365:2002, Klasse 0
geprift und zugelassen, kann der Helm in Niederspannungsbe-
reichen bis zu einem Grenzwert von 1000VAC eingesetzt
werden. Der Elekrtoschutzhelm kann nicht ohne entsprechend
notwendige Zusatzausriistung eingesetzt werden. Der Anwender
muss sicherstellen, dass die elektrischen Grenzwerte des
Helmes nicht von den tatséchlich anIieFenden Gefahren
iberschritten werden. Elektroschutzhelme sollten nicht in
solchen Bereichen eingesetzt werden, in denen die Gefahr
besteht, dass die Schutzwirkung des Helmes teilweise reduziert
werden kann. Alterung, unsachgemaRe Reinigung oder der
Einsatz ausserhalb der in dieser Bedienungsanleitung
angegebene Temperaturbereich kdnnen die Schutzfunktion
reduzieren. Fiir die Lagerun% des Helmes wird ein
Temperaturbereich von 20£15 °C empfohlen. Wird der Helm im
Einsatz verschmutzt oder mit Schadstoffen kontaminiert, ist er
gemal den Vorgaben dieser Bedienungsanleitung zu reinigen.

ZULASSUNGEN

Die voriigenden Produkte erfiilen die Anforderungen der
EG-Richtlinie 89/686/EWG (PSA-Richtlinie) und sind mit dem CE
Zeichen gekennzeichnet. Das Zertifikat nach Artikel 10, EG
Baumusterpriifbescheinigung, und Artikel 11,
EG-Qualitatspriifung, wurde ausgestellt durch das Swedish
National Testing and Research Insfitute, SP, Box 857, SE-501
15 Boras, Schweden (Priifstellennummer 0402).

KENNZEICHNUNG

/A Elektrische Isolation nach EN50365:2002
] Herstellungsdatum

[Td Siehe Bedienungsanleitung.

A Warmhinweis:

o Temperaturbereich

‘? Maximale relative Luftfeuchtigkeit
Material: UV-besténdiges ABS

REINIGUNG

Helm, Kopfband und SchweiRband sollten regelmaig mit einer
milden Spiimittellosung in warmem Wasser gereinigt werden.

LAGERUNG UND TRANSPORT

N\ Das Produkt darf nicht unter direkter Sonneneinstrahlung
oder bei hohen Temperaturen gelagert werden.

Bei Nichtgebrauch sollte es an einem kiihlen, dunklen Ort
aufbewahrt werden, um vorzeitiger Materialalterung
vorzubeugen. Die Originalverpackung efilt alle Vorgaben fiir
den Transport innerhalb der Europaischen Gemeinschaft.

ERSATZTEILE
Standard-Kopfhalterung (Abbildung 3)
G2C - Schweiltband Kunststoff ((,HYGS)
62D - SchweiBband Leder (HYG4)
Ratschenverschluss %\bbildunf? ﬂ

G2N - Schweilband Kunststoff (HYG3)
G2M - SchweiBband Leder (HYG4)

ZUBEHOR

Regenschutz (Abbildung 5)

Orange GR3C

Orange/Pelz GR3D

Gelb GR3C GU

Gehbrschutz (Abbildung 6)

Siehe Gebrauchsanleitun%des jeweiligen Produkts
Visiere und Netzvisiere éA bildung 7)
Kinnriemen GH1 (Abbildung 8
Kinnriemen GH4 (Abbildung 9
Befestigung fiir das Visier P3E (Abb. 10)
Visierd\chtung (Abbildung 11)

Orange GR2

Gelb GR2B GU

UMFASSENDER KOPFSCHUTZ

Wenn dieser Helm in Verbindung mit weiteren Schutzvorrichtun-
gen benutzt wird, milssen alle Komponenten des Helmsystems
S0 zusammenpassen, dass der Tragekomfort der einzelnen
Komponenten nicht beeintréchtigt wird.

Es muss unbedingt geniigend Platz fiir den Gehdrschutz
vorhanden sein, damit dieser bequem an die Kopfgroe des
Trégers angepasst werden kann. Dies bedeutet, dass der Helm
selbst nicht zu weit hinabreichen darf oder Aussparungen fir den
Gehérschutz aufweisen muss. Ebenso muss die
Helm-Visier-Kombination die Voraussetzungen im Hinblick auf
Gesichtsabstand, Sehscharfe, Dichtheit usw. erfiillen.

Ihr 3M™ Peltor™-Helm kann durch weitere 3M™
Peltor™-Produkte wie Helmkapselgehdrschutz, Visiere und
Kommunikationssysteme ergénzt werden. In Verbindung mit
diesem Helm dlrfen nur zugelassene Gehdrschutzprodukte
v%endet werden, die die Anforderungen gema EN 352-3
erfiillen.



Elmetto si sicurezza 3M™ Peltor™ G3000
Con sensore 3M™ Peltor™ Uvicator™ brevettato

DESTINAZIONE D'USO

Questo prodotto soddisfa i requisiti della norma EN397:1995,
Elmett di sicurezza per uso industriale. Questo prodotto soddisfa
inoltre i requisit prestazionali opzionali per le temperature molto
basse (-30°C). Sono disponibili anche versioni che soddisfanoi
requisiti di isolamento elettrico e proiezione di metallo fuso. Il
prodotto marcato con il simbolo del doppio triangolo soddisfa i
requisiti relativi agli Elmetti con Isolamento Elettrico in accordo
con la EN50365:2002. Questo prodotto & progettato Fer
froteggere chiloindossa da possibili urti di oggetti alla testa.
_eggere tutte le istruzioni d'uso e conservarle come continuo
riferimento.

/\Prestare particolare attenzione alle frasi di avvertenza
dove indicate.

/\RACCOMANDAZIONI

+ Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:
- Adatto all'applicazione
- Indossato correttamente
- Indossato per tutto il periodo di esposizione
- Sostituito quando necessario.

+ Affinché il prodotto protegga efficacemente chi lo indossa
da eventuali rischi di impatto, & necessario effettuare
un‘adeguata selezione, addestramento, un corretto utilizzo
ed una corretta manutenzione del prodotto stesso.

+ La mancata applicazione di tutte le Istruzioni d'Uso relative
a questo prodotto per la protezione personale efo il
mancato utiizzo di questo prodotto per tutto il periodo di

esrosizione, puo determinare conseguenze negative per la

salute dellutilizzatore e provocare malattie gravi o invalidita
Fermanente.

+ In caso di dubbi sulladeguatezza di questo prodotto alle
specifiche condizioni d'uso e per un corretto utilizzo,
seguire le normative locali, fare riferimento a tutte le
informazioni qui riportate, consultare un esperto in materia
di sicurezza oppure contattare il Servizio Tecnico 3M.

+Non alterare né modificare il prodotto, tranne ove
raccomandato dal produttore.

+ Per una protezione adeguata, I'elmetto deve essere
regolato in base alle dimensioni della testa dell utilizzatore.

+ L'elmetto & progettato per assorbire 'energia che si
sviluppa in seguito ad un colpo, attraverso la rottura o i
danneggiamento del guscio. Sebbene il danno possa
risultare non visibile, gli elmetti che hanno subito un impatto
violento devono essere sostituiti.

+ Si richiama Iattenzione dell utiizzatore sul pericolo
derivante da modifiche o rimozione dei componenti originali
dellelmetto, se diverse da guelle raccomandate dal
produttore. Gli elmetti non devono essere modificati allo
scopo di adattarli ad accessori se non secondo le
raccomandazioni del produttore.

+Non applicare vernice, solventi, adesivi o efichette

autoadesive sull'elmetto. Qualora sia assolutamente
necessario applicare un oggetto o un'etichetta sullelmetto,
utiizzare esclusivamente adesivi a base di gomma o
sostanze acriliche.

+ Il contatto diretto con spray, fluidi o altre sostanze
contenenti solventi e/o alcol pud ridurre la resistenza
dell'elmetto e deve quindi essere evitato.

+ Limitare ['uso dell'elmetto ad ambienti industriali; non usare
[elmetto in altre applicazioni come per attivita ippiche o
ciclistiche.

+ Vlerificare sempre che la bardatura per la testa sia in buone
condizioni e corretiamente regolata in base all'utente.

In caso di dubbi contattare il referente per la sicurezza o 3M per
ricevere una consulenza.

PREPARAZIONE ALL'USO

Procedura di controllo

Verificare che la bardatura per la testa sia sempre posizionata
sull'elmetto nei punti corretti e saldamente fissata prima di
indossare l'elmetto.

Prima di ogni utilizzo, ispezionare I'elmetto per rilevare la
presenza di fessurazioni, tagli o altri danni ed eventualmente
sostituire e smaltire il prodotto.

Assicurarsi che il colore del disco dell'Uvicator non sia
completamente bianco, indice che 'elmetto & usurato a causa
delle radiazioni UV.

Regolazione

Per garantire una protezione adeguata, regolare l'elmetto in base
alla taglia della testa dellutiizzatore.

Inserire i 3 passanti nelle scanalature presenti sullelmetto (vedere

la ﬁ%ra 1).

A\E importante che le fasce per la testa siano messe in
tensione correttamente tramite gli appositi dispositivi di attacco.
Questo prodotto & approvato anche con la bardatura interna
ruotata di 180°.

Regolazione dell'elmetto
Regolare la fascia sulla nuca in base alla taglia dellutlizzatore.
Una volta che questa & ben serrata e garantisce il corretto
Eosizionamento dellelmetto, r)remere i perni nei fori.

‘altezza della bardatura per la testa puo essere regolata in
verticale in 3 posizioni diverse per garantire il massimo comfort
(vedere la figura 2).

INUSO

| fattori fondamentali da prendere in considerazione per stimare
la durata di un elmetto sono I'esFosizione aforze esteme, agl
agenti chimici e alle radiazioni ultraviolette (UV). | danni fisici e
chimici sono solitamente facili da rilevare, mentre i danni causati
dalle radiazioni UV risultano meno evidenti. | tempi con cui le
radiazioni %]radualmente degradano la plastica dipendono da
dove e in che misura viene usato l'elmetto.
I 3M™ Peltor™ Uvicator™ consente di sapere quando & giunto
il momento di sostituire [elmetto. E' calibrato in modo tale da
rilevare la quantita di radiazioni UV ricevute e cambiare
ﬁradua\mente colore nel tempo.

3M™ Peltor™ Uvicator™ cambia colore, in senso orario, da
rosso a bianco. Quando il 3M™ Peltor™ Uvicator™ diventa
totalmente bianco, significa che I'elmetto ha ricevuto la quantita
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massima tollerabile di radiazioni e deve essere sosfituito.

AN 113M™ Peltor™ Uvicator e l'elmetto devono essere esposti
alla luce in uguale misura. Il dischetto del 3M™ Peltor™ Uvicator
non deve essere coperto da adesivi o rimosso dall'elmetto.

Elmetti con isolamento elettrico

La marcatura con il doppio triangolo indica che 'elmetto € adatto
per lavori sotto tensione. L'elmefto offre isolamento eletirico per
installazioni a basso voltaggio fino a un valore nominale indicato
difianco al simbolo de! doppio triangolo. Gli eimetti approvati
EN50365:2002, classe 0, sono adatti per ['utilizzo in installazioni
a basso voltaggio fino a un valore nominale di 1000VAC.
L'elmetto con isolamento elettrico non puo essere utilizzato da
solo, & necessario usarlo in combinazione con alri disrositivi di
Frotezione con isolamento adati al rischio associato allattivita
avorativa. E' responsabilita dellutilizzatore la verifica che i imiti
elettrici degli elmetti corrispondano alla tensione nominale che
potrebbe essere presente durante ['attivita. Gli elmetti isolanti
non devono essere utiizzati in situazioni in cui sono presenti
rischi che possono ridurne le proprieta isolanti. Linvecchiamento,
|a pulizia inappropriata e ['utilizzo al di fuori delle condizioni
indicate nelle istruzioni duso, possono limitare lefficacia di
questo prodotto. Quando non in uso si raccomanda di
conservare ['elmetto a una temperatura di 20 £15 °C. Se
I'emetto si dovesse sporcare o contaminare, particolarmente
sulla superficie esterna, deve essere pulito in accordo alle
istruzioni riportate di seguito.

APPROVAZIONI

Questi prodotti soddisfano i requisiti i sicurezza della Direttiva
Europea 89/686/EEC (Direttiva DisFositivi di Protezione
Individuale) e per questo riportano la marcatura CE.
Certificazione secondo I'Articolo 10, esame CE di tipo, e
secondo IArticolo 11, controllo di qualita CE, emessa da
Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Svezia (Organismo notificato numero 0402).

MARCATURE
2 Isolamento elettrico secondo la EN50365:2002
] Data diproduzione
[Td Vedi istruzioni per luso.
A Awertenza
4V Intervallo di temperatura
A \lassima Umidta Relativa
Materiale: ABS stabilizzato UV
ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Pulire periodicamente I'elmetto, la bardatura perla testa e la
fascia anti-sudore utilizzando una soluzione blanda di detergente
e acqua tiepida.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

N\ Non conservare ['elmetto di sicurezza esponendolo alla luce
solare diretta 0 a temperature elevate.

Quando non utilizzato, riporre il prodotto in un luogo fresco e in

condizioni di oscurita per evitare invecchiamento del materiale.
La confezione originale & idonea per il trasporto del prodotto sul
territorio dell Unione Europea.

RICAMBI

Sospensione standard (figura 3)

62C - Fascia anti-sudore in plastica (HYG3)
G2D- Fascia anti-sudore in pelle (HYG4)
Sospensione elemento a cricchetto (ﬂl_glura 4)
G2N - Fascia anti-sudore in plastica (HYG3)
G2M- Fascia anti-sudore in pelle (HYG4)

ACCESSORI

Mantellina parapioggia (figura 5)
Arancione GR3C

Arancione/Felpata GR3D

Giallo GR3C GU

Dispositivi di protezione acustica (figura 6)
Fare riferimento alle istruzioni specifiche sull'uso del prodotto
Visiere e visiere a rete (figura 7;1
Sottogola GH1 (figura 8

Sottogola GH4 (figura 9

AFgancio per visiera P3E (Figura 10
Elemento di tenuta visiera (figura 11
Arancione GR2B

Giallo GR2B GU

PROTEZIONE PER LA TESTA COMPLETA

Quando si utiizzano alri dispositivi di protezione insieme
all'elmetto, & importante che tutti gli elementi compresi nel
sistema completo si combinino correttamente insieme senza
compromettere i requisiti speciali di comfort e praticita specifici
per ciascun elemento preso singolarmente e facente parte
dellunita.

E fondamentale che vi sia spazio sufficiente per il dispositivo di
protezione acustica e che questo possa essere comodamente
re?olatc sulle orecchie. In altre Farole, Ielmetto non deve essere
calzato eccessivamente verso il basso oppure ci deve essere lo
spazio per il posizionamento e la regolazione dei dispositivi di
protezione acustica. Anche la combinazione elmetto-visiera deve
essere appropriata in termini di distanza dal volto, messa a
fuoco, tenuta, ecc.

L'elmetto 3M™ Peltor™ puo essere corredato con alri prodoti
3M™ Peltor™ come i dispositivi di protezione acustica, le visiere
ei sistemi di comunicazione. Con questo elmetto possono
essere utilizzati solo dispositivi di protezione acustica approvati
che soddisfino i requisiti previsti dalla norma EN352-3,



Casco 3M™ Peltor™ G3000 )
Con sensor patentado 3M™ Peltor™ Uvicator™

UTILIZACION Y USO

Este producto cumple los requisitos de la norma EN 397:1995,
Cascos de proteccion para la industria. Este producto también
cumgle los requisitos opcionales para temperaturas mu%/ bajas
(-30°C). Se encuentran disponibles versiones que satistacen los
requisitos de aislamiento eléctrico y salpicadura de metales
fundidos. EI producto marcado en el interior con el simbolo del
doble triangulo cumple con los reguisitos de Aislamiento
Eléctrico para cascos segin EN50365:2002. Este producto esta
disefiado Fara proteger al usuario contra objetos que pueden
golpearle la cabeza. Guarde todas las instrucciones de uso
como futura referencia.

/\Por favor, preste atencién a las precauciones que se
indican.

/\ ADVERTENCIAS

+ Aseglrese siempre de que el producto:
-Es adecuado para el frabajo.
-Se ajusta correctamente.
-Se lleva puesto durante toda la exposicion.
-Se cambia cuando es necesario.

+ Una adecuada seleccion y formacion en el correcto uso y
mantenimiento de los equipos son esenciales para
ﬁroteger al trabajador frente al riesgo de impacto.

+ No seguir las instrucciones de uso de estos productos de
proteccion personal y/o no llevar [a proteccion durante todo
¢l tiempo de exposicion puede afectar a la salud del
usuario y ocasionar una enfermedad grave o discapacidad

ermanente.

+ Sitiene alguna duda acerca de la adecuacion de este
producto a su puesto de trabajo, consulte con un
especialista en Seguridad e Higiene en el trabajo o llame al
Servicio Técnico del Departamento de Equipos de
Proteccion Personal de 3M.

+Nunca altere ni modifique este producto, a menos que asi
lo recomiende el fabricante.

+ Para una proteccion adecuada, esta casco debe ajustarse
Eser adecuado a la talla de cabeza del usuario.

+ Este casco estd fabricado para absorber la ener%ia deun
golpe mediante la destruccion parcial o dafio en la carcasa
y del amés e incluso si este dario no puede apreciarse,
cualquier casco sometido a un impacto severo debe ser
sustituido.

+ El casco no debe modificarse ni utilizar otros componentes
de recambio que no sean los indicados por el fabricante.
Los cascos no deben intentar adaptarse ni se le deben
afiadir otros elementos que los recomendados por el
fabricante.

+No aplique pintura, disolventes, adhesivos ni pegatinas
autoadhesivas en el casco. Si necesita adherir algo en el
casco, utilice exclusivamente adhesivos a base de caucho
o acrilico.

+ El contacto directo con sprays, liquidos u otras sustancias
3ue contienen disolventes y/o alcoholes puede reducir la

urabilidad del casco y por tanto debe evitarse.

* El uso del casco debe limitarse solamente a zonas
industriales y no debe usarse el casco en ninguna otra
aplicacion, como por ejemplo actividades de ocio.

+ Compruebe siempre que el amés de cabeza esté
mantenido en buenas condiciones y ajustado
correctamente.

En caso de duda, contacte con su supervisor o con 3M.

PREPARACION PARA EL USO

Inspeccion

Antes de usar el equipo, compruebe que el amnés de cabeza
siempre esté sujeto al casco en los puntos adecuados y que
esté ajustado en forma segura a la cabeza.

Antes de cada uso, debe inspeccionarse el casco por si presenta
grietas, cortes u otros tipos de dafios y si se descubre alguno de
estos, deseche el equipo.

Debe asegurarse que el sensor Uvicator no ha virado
completamente al color blanco, dado que esto indicaria que el
tiempo Ut del casco ha terminado debido a la exposicion a luz
ultravioleta UV.

Ajuste

Para obtener una proteccion adecuada, el casco debe ser
adecuado para el tamario de la cabeza del usuario o ajustarse al
mismo.

Inserte los 3 soportes del amés en las ranuras del casco. (Véase la

ura 1).
i Es importante que las bandas del amés estén tensadas
correctamente dentro de sus dispositivos de sujecion.

Este producto también esta aprobado con el interior girado 180°.

Ajuste del casco

Regule a banda de nuca para adecuarla correctamente a la
cabeza del usuario. Una vez que la banda de nuca ha sido
tensada de manera que el casco se asienta de forma sequra, fije
la posicion de la banda.

La altura del amés puede fijarse en una variedad de 3 alturas
verticales para conseguir mayor comodidad. (Véase la figura 2).

UTILIZACION

Los factores claves que determinan la vida de un casco en uso
son la exposicion a las condiciones medio ambientales,
sustancias quimicas y radiacion ultravioleta (UV). Por o general,
los cambios fisicos y quimicos son féciles de detectar, mientras
que el dario por radiacion UV es més dificil. La velocidad a la
gue |a radiacion degrada gradualmente el pléstico depende de

onde y cuanto se usa el casco.
EI'3M™ Peltor™ Uvicator™ le indica cuéndo cambiar de casco.
Esta calibrado para detectar la cantidad de radiacion UV recibida
Ecambia gradualmente de color.

| 3M™ Peltor™ Uvicator™ cambia de color, en el sentido de
las agujas del reloj, de rojo a blanco. Cuando el 3M™ Peltor™
Uvicator™ se ha puesto completamente blanco, el casco ha
recibido la méxima cantidad de radiacion tolerable y debe
reemplazarse.



NEI3M™ Peltor™ Uvicator™ y el casco deben exponerse por
igual a la luz. El disco 3M™ Peltor™ Uvicator no debe cubrirse
con pegatinas i quitarse del casco.

Cascos con Aislamiento Eléctrico
El simbolo de doble trigngulo en el casco indica que el casco es
adecuado para trabajos en tension. El casco proporciona
aislamiento eléctrico para uso en instalaciones de bajo voltaje
hasta el valor nominal indicado al lado del simbolo de doble
ma’ngulo. Los cascos aprobados segin la Norma Europea
EN50365:2002, clase 0, los hace adecuados para instalaciones
de bajo voltaje hasta un valor nominal de 1000VAC. El casco
eléctricamente aislante no debe ser usado solo, es necesario
utilizar otros equipos de proteccion aislantes conformes a los
riesgos del trabajo a realizar. El usuarion debe comFrobar que
los limites de uso de los cascos corresponden al voltaje nominal
con el que se va a realizar la tarea. Los cascos eléctricamente
aislantes no deben ser utilizados donde exista un riesgo que
Budiera reducir parcialmente sus propiedades aislantes.
eterioro por el tiempo, limpieza inapropiada y el uso fuera de
las condiciones y limites establecidas en estas instrucciones
podria limitar la efectividad de este producto. Cuando el casco
no esté en uso se recomienda almacenarlo en el rango de
temperatura 2015 °C. Si el casco se ensucia 0 se contamina,
particulamente la superficie externa, debe ser limpiado segin las
Instrucciones de limpieza que aparecen a continuacion.

APROBACIONES

Estos productos cumplen los requisitos de la Directiva Europea
B89/686/EEC (en Esparia, R. D. 1407/1992) sobre equipos de
proteccion individual y tienen marcado CE. La cerificacion para
estos productos segin el articulo 10, examen CE de tipo, y
seglin el articulo 11, control de calidad CE, ha sido emitida por
Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Suecia (Organismo Notificado nimero 0402).

MARCADO
4 Eléctricamente aislantes segin EN50365:2002.
] Fecha de fabricacion
[Td Verinstrucciones de uso.
A\ Avisos
o+ Rango de temperatura
A Humedad relativa maxima
Material: ABS estabilizado frente a UV

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

El casco, el amés de cabeza y la banda para sudor deben
limpiarse reqularmente usando una disolucion suave de
detergente en agua tibia.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

N\ No almacenar el casco con luz solar directa o altas
temperaturas.

Cuando no se encuentra en uso, debe guardarse en un lugar
oscuro y fresco para evitar el envejecimiento del material. El
embalaée original es adecuado para transportar el producto en la
Unién Europea.

PIEZAS DE REPUESTO
Amés estandar (Figura 3)

62C - Banda sudor de plastico(HYG3)
62D - Banda sudor de piel (HYG4)
Amés de ruleta (Figura 4)

G2N - Banda sudor de pléstico(HYG3)
(G2M - Banda sudor de piel (HYG4)

ACCESORIOS

Proteccion contra lluvia (Figura 5)

Naranja GR3C

Naranja/De piel GR3D

Amarillo GR3C GU

Protectores auditivos (Figura 6)

Consulte las instrucciones de uso apropiadas
Visores y visores de malla (Figura 7)
Barbuquejo GH1 (Figura 8
Barbuquejo GH4 Figura 9
Cli? para visor P3E P3E (Figure 10)
Sellado para visor (Figura 11)
Naranja GR2B

Amarilo GR2B GU

PROTECCION COMPLETA PARA LA
CABEZA

Si ademas del casco, utiliza otros equipos de proteccion, es
importante que todos los componentes incluidos en el sistema
de casco encajen entre s sin comprometer los requisitos
especiales de comodidad y conveniencia aplicados a cada
componente individual del sistema.
Es vital que haya espacio suficiente para el protector auditivo y
guei éste pueda ajustarse convenientemente a las orejas. Es
ecir, el casco no debe meterse demasiado encajado en la
cabeza y no deben realizarse cortes para alojar los protectores
auditivos. Asimismo, la combinacion de casco y visor debe
optimizarse en cuanto  la distancia de la cara, el enfoque dela
vision, el sellado, efc.
Su casco 3V™ Peltor™ puede complementarse con otros
equipos 3M™ Peltor™ tales como protectores auditivos, visores
y sistemas de comunicacion. Sélo pueden usarse con este
casco protectores auditivos agrobados que cumplen los
requisitos de la norma EN 352-3.
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3M™ Peltor™ G3000 Veiligheidshelm
Met 3M™ Peltor™ Uvicator™ sensor

TE GEBRUIKEN BIJ/VOOR

Dit product voldoet aan de vereisten van EN 397:1995,
Industriéle Veiligheidshelmen. Dit product voldoet ook aan de
optische eisen voor zeer lage temperaturen (-30°C). Er zijn ook
versies verkrijgbaar die aan de vereisten voor elekirische isolatie
en spetters van gesmolten metaal voldoen. Product gemarkeerd
met de dubbele driehoek symbool markering voldoet aan de
eisen voor Elekirisch isolerende helmen in overeenstemming
met EN50365: 2002. Dit product is bedoeld om de drager te
beschermen tegen objecten die tegen het hoofd kunnen komen.
Lees alle instructies voor gebruik en bewaar ze voor toekomstige
raadpleging.
/\Bijzondere aandacht moet worden gevestigd op de
waarschuwingen waar aangeduid.

ALETOP

+ Zorg altijd dat het complete product:
- Geschiktis voor de toepassing;
- Goed aansluit;
- Gedragen wordt gedurende de volledige blootstellingstiid;
- Vervangen wordt, indien nodig.

+ Het juiste product, training en goed onderhoud zijn
essentieel om de drager tegen gevaren te kunnen
beschermen.

+ Het niet naleven van alle instructies voor het gebruik van dit
persoonlike beschermingsmiddel en/of het niet correct
dragen van het volledige product gedurende de volledige
blootstellingstijd kan een negatief effect hebben op de
?ezondhei van de drager en kan leiden tot emstige
levensbedreigende ziekte of permanente invaliditeit.

+Volg de lokale wetgeving voor gebruik en geschiktheid,
verwijs naar alle beschikbare informatie of neem contact op
met een velligheidsdeskundige of 3M vertegenwoordiger
(zie adressen en telefoonnummers op meegeleverd hoekje
aan de binnenzijde).

+ Wijzig dit product nooit en pas het niet aan, tenzij door de
fabrikant aanbevolen.

+ Om een optimale bescherming te bereiken moet men de
hoofdkap goed afstemmen op de maat van het hoofd.

+ De hoofdkap is gemaakt om de kracht van een klap op te
vangen in geval van gedeelteljke vemieling of
beschadiging van de hoofdkap of hoofdbandenstel. Ook al
is de schade niet direct zichthaar, alle hoofdkappen die op
welke wijze dan ook onderworpen ziin aan zware schade
dienen te worden vervangen.

+ De gebruikers worden ook gewezen op het gevaar van
wizigingen of het verwijderen van een van de originele
onderdelen van de hoofdkap, anders dan aanbevolen door
de hoofdkappenfabrikant. Hoofdkappen mogen niet worden
aangepast om het bevestigen van bepaalde elementen
mogelik te maken, tenzij de fabrikant anders aangeeft.

+ Breng geen verf, oplosmiddelen, hechtmiddelen of

zelfklevende labels aan op de helm. Als er toch iets op de
helm geplakt moet worden, %ebruik dan uitsluitend een
hechtmiddel op basis van rubber of acryl.

+ Door direct contact met rae/, vlogistoffen of andere
substanties met oplosmiddelen en/of alcohol kan de helm
minder lang mee gaan. Dit dient dan ook vermeden te
worden.

* Gebruik van de helm dient beferkt te worden tot uitsluitend
industriéle gebieden en de helm mag niet gebruikt worden
voor andere toepassingen zoals paardrijden of fietsen.

+ Zorg er alfijd voor dat het hoofdhamas goed onderhouden
wordt en goed wordt afgesteld op het hoofd van de
gebruiker.

Als u twifelt, neem dan contact op met uw veiligheidskundige of
3M voor meer advies.

VOORBEREIDING VOOR HET GEBRUIK
Inspectie
Zorg ervoor dat het hoofdharnas alfijd op de juiste punten aan de
helm is bevestigd en dat het goed op het hoofd gelpast wordt.
Voordat de helm gebruikt wordt, moet hij gecontroleerd worden
op barsten, scheuren of andere schade. Indien er schade
geconstateerd wordt, moet de helm vervangen worden.
Verzeker u ervan dat de Uvicator schif niet geheel wit is, dat
jeeft aan dat de helm is versleten door bloofstelling aan
V-straling.
Bevestiging
Voor een goede beschermin? moet de helm op het hoofd van de
gebruiker assen of hierop afgesteld kunnen worden.
ek de 3 hamashouders in de helmgroeven (zie abeelding 1).
&giet is belangrijk dat de hoofdbanden goed aangespannen
worden.
Dit product is ook goedgekeurd voor gebruik met een 180°
gedraaid binnenwerk.

Helm afstellen

Stel de nekband af zodat hij goed om het hoofd van de drager
past. Als de nekband goed Is aangetrokken, zodat de helm
stevig op het hoofd zit, drukt u de knopen in de gaten.

De hoogte van het hoofdhamas kan ingesteld worden in 3
verticale hoogte-instellingen voor optimaal comfort (zie
afbeelding 2).

IN GEBRUIK

De belangrijkste factoren voor een helm tidens zijn ‘oruikbare’
leven an bootstellingf aan externe krachten, chemicalién en
ultraviolette (UV) straling. Fysieke en chemische schade is
meestal gemakkelijk waar te nemen, terwijl schade door
UV-straling veel moeiljker vast te stellen is. Hoe snel het plastic
wordt afgebroken door de straling hangt af van waar en hoe vaak
de helm gebruikt wordt.

De 3M™ Peltor™ Uvicator™ sensor vertelt u wanneer uw helm
moet worden vervangen. Hij is gekalibreerd om de hoeveelheid
ontvangen UV-straling waar te nemen en verandert geleidelijk
aan van kleur.

De 3M™ Peltor™ Uvicator™ sensor verandert kloksgewijs van
rood naar wit. Als de 3M™ Peltor™ Uvicator™ sensor geheel wit
is geworden, heeft de helm de maximale hoeveetheid UV straling
ontvangen en moet deze vervangen worden.
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N\ De 3M™ Peltor™ Uvicator™ sensor en de helm moeten
beiden evenveel aan licht blootgesteld worden. De 3M™

Peltor™ Uvicator sensor mag niet bedekt worden door stickers of
van de helm verwijderd worden.

Elektrisch isolerende helmen

De dubbele driehoek markering op de helm geeft aan dat de
helm geschikt is voor werken onder spanning. De helm biedt
elekirische isolatie voor gebruik in laagspanningsinstallaties tot
een nominale waarde aangegeven naast de dubbele driehoek
symbool. Helmen goedgekeurd volgens EN50365: 2002, klasse
0, maakt ze geschikt voor gebruik in laagspanningsinstallaties tot
een nominale waarde van 1000 VAC. De elekirisch isolerende
helm kan niet alleen worden gebruikt, het is noodzakelijk andere
isolerende beschermende apparatuur te gebruiken volgens de
risico's van het werk. De gebruiker moet ge elektrische grenzen
van de helmen controleren of dit overeenkomt met de nominale
spanning die waarschijnlilk optreedt tiidens ?ebruik. Isolerende
helmen mogen niet worden gebruikt in situaties waar het risico
bestaat dat de isolerende eigenschappen gedeeltelijk kunnen
verminderen. Vergrizing, verkeerd schoonmaken en het gebruik
buiten de voorwaarden zoals in de instructies van de gebruiker
staat vermeld, kunnen de effectiviteit van dit product
beinvioeden. Wanneer de helm niet wordt gebruikt, wordt
aanbevolen de helm op te slaan in het bereik van 20 + 15° C.
Als de helm vuil of verontreinigd is, met name de buitenkant,
moet deze worden gereinigd volgens de instructies hieronder.

KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen van de EG Richtlijn
BY/BBG/EEC (Persoonlijke Beschermings Richtijn) en zijn dus
CE gemerkt. Certificering onder Art. 10, EC Type-Examination,
en Art. 11, EC kwaliteitscontrole, is vrijgegeven door: Het
Zweedse nationale test- en onderzoeksinsfituut, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Zweden (Keuringsnummer 0402).

MARKERING

/A Elektrisch isolerend voor EN50365: 2002
] Productiedatum

[Ti Zie gebruiksaanwijzing

A\ Waarschuwing

oV Bewaartemperatuur

‘? Maximale relatieve luchtvochtigheid
Materiaal: UV- gestabiliseerd ABS
REINIGINGSINSTRUCTIES

De helm, het hoofdhamas en de zweetband dienen regelmatig
gereinigd worden met een zacht schoonmaakmiddel opgelost in
warm water.

OPSLAG EN TRANSPORT

/\Bewaar de veiligheidshelm niet in direct zonlicht of bij hoge
temperaturen.

Als de helm niet gebruikt wordt, moet hij op een koele, donkere
B\aats opgeborgen worden, zodat het materiaal niet veroudert.
e originele verpakking is geschikt om het product binnen de

Europese Gemeenschap te vervoeren.

RESERVEONDERDELEN
Standaard hamas (afbeeldin 3%

62C - Plastic zweetband (HYG3)
62D - Lederen zweetband éHYG4)
Ophanging met pal (afbeel ingél)
G2N - Plastic zweetband (HYG3

G2M - Lederen zweethand (HYG4)

ACCESSOIRES

Regenscherm (afbeelding 5)

Oranje GR3C

Oranje/vacht GR3D

Geel GR3C GU

Gehoorbescherming ffbeelding 6).
Zie de betreffende ge rwksaan\n(/juzmg]
Vizieren en gaasvizieren (afbeelding 7)
Kinband GH1 }afbeelding 8

Kinband GH4 (afbeelding 9
Bevestiging voor vizier P3E (afbeelding 10)
Vizierafdichting (afbeelding 11)

Oranje GR2B

Geel GR2B GU

UITGEBREIDE HOOFDBESCHERMING

Als u naast uw helm andere beschermingsmiddelen gebruikt, is
het belangrik dat alle onderdelen van de helm goed samengaan
zonder dat dit afdoet aan de speciale eisen omirent comfort en
gemak die voor ieder afzonderljk onderdeel in het systeem
gelden.

Het s van vitaal belang dat er voldoende ruimte s voor de
gehoorbescherming en dat deze goed op de oren afgesteld kan
worden. Met andere woorden, de helm zelf mag niet te ver
omlaag komen, anders moeten er uitsnijdingen gemaakt worden
voor de gehoorbescherming. De combinatie van helm en vizier
moet ook goed functioneren met betrekking tot de afstand tot het
([;Jezicht, zicht, afdichting efc.

Jw 3M™ Peltor™ helm kan met andere 3M™ Peltor™
producten geleverd worden, zoals gehoorbescherming, vizieren
en communicatiesystemen. Alleen goedgekeurde
gehoorbescherming die voldoet aan de vereisten van EN 352-3
mogen met deze helm gebruikt worden.
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3T skyddshiaim G3000
Med 3M™ Uvicator™ sensor

AVSEDD ANVANDNING

Denna ﬁrodukt uppfyller kraven i SS-EN 397:1995,
industriJélmar, Denna produkt uppi\ﬁller ocksa de friviliga
prestandakraven for skydd mot mycket laga temperaturer
(-30°C). Versioner som ocksa uprfyller kraven pa elektrisk
isolering och sténk fran gjutmetaller finns ocksa tillgén%liga.
Produkten upprIIer kraven for Elektriskt isolerande hjalmar i
enlighet med SS-EN50365:2002 och r dérfor mérkt med dubbla
trianglar-symbolen. Denna produkt &r framstaild for att skydda
bararen mot féremal som kan traffa huvudet. Las igenom hela
bruksanvisningen och spara for framtida behov.

AVarningsmeddelanden, dar sédana visas, ska
uppmarksammas noga.

A\VARNING

+ Se fill att produkten &r:
- Avpassad for anvandningen;
- Korrekt tilpassad;
- Anvénd under hela exponeringstiden;
- Utbytt vid behov.

+ Korrekt Iproduktkval, uthildning, anvandning och underhall
&r absolut nédvandigt for att produkten ska kunna skydda
béraren mot risker for slag.

+ Underlatelse att fola alla instruktioner vid anvéndning av
dessa personskyddsprodukter och/eller underlatelse att
béra produkten under hela exponerin?stiden kan allvarfigt
skada anvandarens hélsa och leda ill allvarlig eller
livshotande sjukdom eller permanenta skador.

+ For lamplighet och korrekt anvandning ska lokala
bestémmelser fdljas och den bifogade informationen
studeras. Kontakla sdedsansvanga eller en representant
fran 3M (se de lokala kontaktuppgiftema).

+ Justera eller ndra aldrig produkten utan tilverkarens
rekommendation.

+ Denna hjéim méste passa eller ar:fassas fill storleken pa
anvéndanas huvud for bésta skydd.

* Hjélmen & gjord for att absorbera energin i slag som delvis
forstor hjaimen eller skador pa skalet och huvudbandet,
och &ven om en sadan skada inte & létt att identifiera, bor
hjalm som utsétts for allvarlig paverkan bytas ut.

+ Det finns risk for skada om hjalmen modifieras eller nagon
av on'?ina\delama tas bort, utdver det som rekommenderas
av hjalmtillverkaren. Hjélmen ska inte anpassas i syfte att
montera tilloehdr pa annat sétt &n de som rekommenderas
av hiéimtillverkaren.

+ Mala inte hjéimen och anvénd inte Iésningsmedel, Kiister
eller sjavhaftande dekaler. Om det & navandigt att sétta
fast nagot pa hLa\men ska endast gummi eller
akrylbaserade bindemedel anvandas.

+ Direktkontakt med sprejer, vétskor eller andra substanser
som innehaller [6sningsmedel och/eller alkoholer kan
minska hjaimens hallbarhet och bor darfor undvikas.

+ Anvand endast hjéimen inom industriella verksamhetsom-
raden och inte som tll exempel rid- eller cykelhjaim.
+ Se alltid till att inredet &r valskdtt och korrekt anpassat efter
anvandarens huvud.
Om du har fragor kontakta den sakerhetsansvariga eller 3M for
yiterligare radgivning.

FORBEREDELSER

Checklista

Se fill att inredet alltid ar fastsatt i hjalmen vid de anvisade
punkterna och att det &r sékert anpassat efter huvudet innan du
anvander det. ) o
Innan hjélmen anvands ska den undersokas varje gang sa att
det inte har uppstatt sprickor, jack eller andra skador. Om skador
upptécks pa hjlmen ska den slén?as.

Se tll att Uvicator skivan inte har biivit helt vit, eftersom det visar
att skalet &r utslitet pa grund av UV-stralning.

Tillpassning

For at hjéimen ska skydda ordentI;Ft maste den passa eller
anpassas efter bérarens huvudstoriek.

Forin 3 inredeshallamai hjaimskaroma (se ﬂ?ur 1).

fA Det ar viktigt att huvudbanden & ordentligt fastspénda i sina
asten.

Denna produkt &r ocksa godkand nar inredet &r vridet 180°.
Hjalmjustering

Justera hakbandet sa att det passar bérarens huvud. Nér
hakbandet har dragits at sa att hjalmen sitter sakert trycker du in
knoppara i halen.

Inredets hjd kan justeras efter 3 vertikala hdjdinstéllningar for
optimal komfort (se figur 2).

ANVANDING

Nyckelfaktorerna som avgor en hjaims livslangd &r om den
utsatts for ytire paverkan, kemikalier och ultraviolett (UV)
stralning. Fysiska och kemiska skador &r oftast létta att upptécka
medan skador orsakade av UV-stralning &r svarare att se. Hur
snabbt strélnin?en gradvis bryter ner plasten beror pa var och
hur mycket hjalmen anvénds.
3M™ Uvicator™ talar om for dig nér det &r dags att byta ut
hjalmen. Uvicatorn &r kalibrera(? for att pavisa méngden
V-stralning som den tar emot och den &ndrar ﬁradvis farg.
3M™ Uvicator™ &ndrar férg medurs, frén réd tll vit. Nér 3™
Uvicator™ &r helt vit har hjaimen tagit emot maximala nivan av
UV-stralning och ska bytas ut.
AN 3IM™ Uvicator™ och hj?lmen maste utsattas for samma
m'angid fjus. 3M™ Uvicator™-skivan fér inte tackas dver av
dekaler eller aviagsnas fran hjaimen.

Elektriskt isolerade hjalmar

Den dubbla triangel-mérkningen pa hjlmen visar att hjalmen &r
[amplig for arbete under spanning. Hjdlmen ger elektrisk isolering
for anvandning i Iégsrénningsinstallationer upp fill ett nominellt
vérde som anges intill symbolen med dubbla trianglar. Hjéimar
som &r godkénda enligt SS-EN50365:2002, klass 0, &r Iampli?a
for anvandning i lags| énnini?installationer upp tll eft nominellt
vérde av 1000VAC. Den elekiriskt isolerande J’élmen ska inte
anvandas ensam, det & nodvandigt att anvénda annan
isolerande skyddsutrustning enligt riskerna i arbetet. Anvéndaren
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maste kontrollera att de elekiriska granserna for hjimen
motsvarar den nominella spanning som det & sannolikt att stéta
pa under anvandning. Isolerande hjaimar bor inte anvandas i
situationer dér det finns en risk som kan minska hjéimens
isolerande egenskaper. Aldrande, olampligt rengoring och
anvandning utanfor villkor som anges i denna bruksanvisning
kan begransa effekten av denna produkt. Nar hjamen inte
anvands ska den forvaras i intervallet 20+15° C. Om hjéimen blir
smutsig eller fororenad, sérskilt den yttre ytan, ska den rengdras
i enlighet med instruktionerna nedan.

GODKANNANDEN

Dessa produkter uppfyller kraven i EU-direktivet 89/686/EEC

girektivet for personlig skyddsutrustning) och ar darfor
E-mérkta. Certifiering under Artikel 10, EG-typkontroll och

Artikel 11, EG-kvalitetskontroll, har utférdats av SP Sveriges

Tekniska Forskningsinstitut, Box 857, 501 15 Boras (anmalt

organ 0402).

MARKNING

4% Elektriskt isolerande enligt SS-EN50365:2002
] Tillverkningsdatum

[Ti Sebruksanvisningen.

A\ Vaming

o Lagringstemperatur

A Maximala relativa fuktighet
Material: UV-stabiliserad ABS-plast

RENGORNING
Hjalmen, inredet och svettbandet bor rengdras regelbundet med
eft milt rengdringsmedel och varmt vatten.

FORVARING OCH TRANSPORT

N\ Férvara inte skyddshjaimen i direkt sollus eller i hga

temperaturer.

Forvara produkten i ett svalt och morkt utrymme nér den inte

anvands sa att materialet inte aldras. Forpackningama till dessa

Ergduktgrd Iétmpar sig for att transportera produkterna inom
-omrédet.

RESERVDELAR
Standardupphangning (fiur 3

G2C- Sveﬂgand% Flast (HYG%)

62D - Svetthand i [ader (HYG4
Upﬁh'aingning med spérrhake g iqur 4)
G2N - Svettband i plast (HYGZ

G2M - Svettband i lader (HYG4)

TILLBEHOR
Regnskarm (figur 5)
Orange GR3C

R
Horselskydd (figur 6)
Se [amplig bruksanvisning
Visir och natvisir (figur 7)
Hakband GH1 (figur 8
Hakband GH4 (figur 9
Féstanordning for visir P3E (figur 10)
Visirforsegling (figur 11)
Orange GR2
Gul GR2B GU

OMFATTANDE HUVUDSKYDD

Nér du anvéinder annan skyddsutrustning tilsammans med
hjdlmen dr det vikligt att alla komponenter, inklusive
hjé\msrstemet, passar filsammans uten att gora avkall pa den
speciella komfort och de bekvamlighetskrav som stélls pa varje
enskild komponent i systemet.

Det ér jatteviktigt att det finns illréckligt med plats for
horselskydden och att de kan justeras sa att de passar dronen.
Med andra ord bor fg'élmen inte ga for langt ner eller sa bor det
finnas utskémingar dar horselskydden sitter. Kombinationen av
haé\m och visir maste ocksa fungera ordentligt vad galler avstand
till ansiktet, synfokus, forslutning etc.

3w hE\m kan kompletteras med annan 3M™ utrustning
sasom horselskydd, visir och kommunikationssystem. Endast
godkénda horselskydd som uppfyller kraven i SS-EN 352-3 ska
anvéndas tilsammans med denna hjaim.
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3M™ Peltor™ G3000 -sikkerhedshjelm
Med patenteret 3M™ Peltor™ Uvicator™ sensor

PAT/AENKTE ANVENDELSE
Dette produkt opfylder kravene | EN 397.1995, industrielle
sikkerhedshjelme. Dette produkt opfylder ogsa de frivillige krav il
ydelse vedr. meget lave temperaturer (-30°C). Der fas ogsa
udgaver, som opfylder kravene for elektrisk isolering og steenk
fra smeltede metaller. Produkt maerket med dobbelt triangiel
symbol opfylder kravene for elektrisk isolation i henhold ti
N50365:2002 Dette produkt er designet fil at beskytte brugeren
mod objekter, som kan ramme hovedet. Se alle instruktioner far
brug og gem il fremtidig reference.
AV@r sarlig opmarksom pa advarselserklzringer der
gives

N\ ADVARSLER
+ Sorg altid for at produktet er:
- egnet il anvendelsen;
- monteret korrekt;
- Baeres under hele eksponeringstiden;
- Udskiftes om nadvendigt.

+ Korrekt valg, undervisning, brug og vediigeholdelse er alle
vigtige faktorer, for at produktet kan beskytte brugeren mod
slagpavirkninger.

+ Huis ikke alle instrukser falges ogleller produktet ikke
beeres hele tiden under arbejdets udfrelse kan det
medfare alvorlig eller livstruende sygdom eller permanent
uarbejdsdygtighed.

+ For egnethed og korrekt brug, folg alle bru%sanvisninger 0g
de lokale myndighedsregler. Ved tvivistilfeelde, kontakt den
sikkerhedsansvarlige eller 3M a/s, Afdelingen for
sikkerhedsprodukter.

+ Der mé ikke foretages esndringer pa produktet, medmindre
det anbefales af Froducenten.

+ Denne hielm skal tilpasses o? justeres efter brugerens
hoved for passende beskyttelse.

+ Hjelmen er fremstilet til at absorbere gner?ien af et slag
ved delvis odeleaggelse eller skade pa hjelmskallen og
hovedbandet og selvom en sadan skade ikke er synlig bar
en hjelm der udsasttes for alvorlig skade udskiftes.

. Brugeme bar ogsa veere opmeerksom pa faren ved at
modificere eller fieme enhver af de originale dele pa
hielmen andre end dem der anbefales af hjelmfabrikanten.

lielme ber ikke tilpasses med det formal at vedhaefte ting
der ikke tirades af hjelmfabrikanten.

+ Brug ikke maling, oilﬂsningsmidler, klesbemidler eller
selvklesbende meerkater pa hjelmen. Hvis det er vigtigt at
fastgere noget fil hjelmen, ma der kun anvendes gummi-
eller akrylbaserede kleebemidler.

+ Direkte kontakt med spray, vaesker eller andet, som
indeholder oplasningsmidler og/eller alkohol, kan forkorte
melmens holdbarhed og ber derfor unddgés.

+ Hielmen ma kun anvendes inden for industri og ikke ti

andre formal, sasom ridning eller cykling.

+ Sarg for, at hovedremmen altid er korrekt vedligeholdt og
indstillet til brugerens hoved.
Hvis der o&stér tvivl, bedes du kontakte din sikkerhedsrepreesent-
ant eller 3M for yderligere vejledning.

KLARG@RING TIL BRUG

Inspektion

Sorg for, at hovedremmen altid er fastEjon til hielmen pa de
rigti%e steder, og at hjelmen sidder sikkert pa hovedet far brug.
For Lelmen bruges, skal den hver gang undersages for revner,
spraekker eller anden beskadigelse. Hvis disse forefindes, ma
den ikke anvendes og skal bortskaffes.

Kontroller at den hvid Uvicator skive ikke et blevet helt hvid, da
det betyder at hjelmen er helt opbrugt p.g.a. UV straling.
Tilpasnin

For at kunne give tilstraekkelig beskyttelse skal hjelmen tilpasses
starrelsen af brugerens hoved.

Indszet 3 remholdeme i rlleme pa hjelmen (f. figur 1).

A\ Detervigtigt, at hovedbandene er spaend rigfigt ti i deres
befeestelse. .

Dette produkt er ogsa godkendt med indholdet drejet 180°.

Justerinﬂ af hjelmen

Juster nakkeremmen, sa den passer til brugerens hoved. Indsest
tappeme i hullerne, nar nakkeremmen er speendt tl, s hjelmen
sidder godt fast.

Hovedremmen har en reekke forskellige 3 hajdeindstillinger for

optimal komfort (i figur 2).

| BRUG

De vigigste faktorer for en hielms holdbarhed er, om den
udsaettes for eksterne pavirkninger, kemikalier og ultraviolet (uv)
straling. Fysisk og kemisk beskadigelse er normalt nemt at
opdage, mens beskadigelse fra uv-straling er sveerere at se.
lastigheden, som straling gradvist nedbryder plast med,
afhaenger af hvor og hvor meget hjelmen bruges.
3M™ Peltor™ Uvicator™ fortaeller dig, hvornar du skal udskifte
din hielm. Den er indstilet til at male maengden af modtaget
uv-straling ogﬂskiﬂer farve med tiden.
3M™ Pelfor™ Uvicator™ aendrer farve, med uret, fra red il hvid.
Nar 3M™ Peltor™ Uvicator™ er helt hvid, har hjelmen veeret
udsat for den maksimalt tolererede meengde af straling og skal
udskiftes.
N3N™ Pettor™ Uvicator og hielmen skal udsaettes for den
samme maengde lys. 3M™ Peltor™ Uvicator-disken ma ikke
tidaekkes af maerkater eller fiemes fra hjelmen.

Hjelme med elekrisk isolation

Den dobbelte triangel meerkning pa hielmen indikerer at den er
egnet fil levende arbejde. Hjelmen yder elektrisk isolation for
brug ved lave spaendinger op til en nominel veerdi indikeret ved
siden af det dobbelte triangel symbol. Hjelme godkendt efter
EN50365:2002, klasse 0,ger dem egnet {il brug i lave speendings
installationer op til en minimum veerdi pa1000VAC. Den elektris|
isolerende hjelm kan ikke benyties alene. Det er nadvendigt at
bruge andre isolerende udstyr i forbindelse med de risici der er
forbundet med arbejdet. Brugeren skal kontrollere, at hjelmens
elektriske greenser svarer tl den nominelle spaending, der kan
opsta under brug. Isolerende hjelme bar ikke bruges i situationer
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hvor der er risiko for at dets isolerende egenskaber delvis biiver
reduceret. Forzeldelse, utistraekkelig rengaring og brug udenfor
de betingelser der er givet i denne brugsanvisning, be?raenser
produktets effektivitet. Nar hielmen ikke er i brug anbefales det at
op bevare den i 20415 °C. Hvis hjelmen bliver beskidt eller
forurenet, isaer den ydre overflade, skal den renggres i
overensstemmelse med instrukseme nedenfor.

GODKENDELSER

Disse produkter opzlder de grundiaeggende sikkerhedskrav i
EU-direktivet 89/636/EQS OE er CE- maerket i henhold hertil
Cerlificerin? i henhold il artikel 10, EF-typeafpravning o% artikel
11, EF-kvalitetskontrol er udstedt af det svenske nationale test-
og forskningsinstitut, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sverige
(bemyndiget organ nummer 0402).

MAERKNING

4 Elektrisk isolation i.h.t. EN50365:2002
] Fabrikationsdato

[T Se brugsanvisningen.

A\ Advarsel

J Opbevaringstemperatur

B \laksimal fugtighed ved opbevaring
Materiale: uv-stabiliseret ABS

RENGARING

Hjelmen, hovedremmen og svedbandet skal rengeres
regelmaessigt med varmt vand med en mild oplasning af
rengeringsmiddel.

OPBEVARING OG TRANSPORT

A\ Sikkerhedshjelmen mé ikke opbevares i direkte sollys eller
ved hoje tem][zeratur_er. . :

Nar hielmen ikke er i brug, skal den opbevares pa et kaligt,
marki sted for at und?a 2ldning af materialet. Den originale
emballage er egnet tf transport af produktet i hele Den
Europzeiske Union.

Reservedele
Standardophzengnin s's_f/stem (figur 3)
G2C - Plastsvedband (HYG3)

G2D - Leedersvedband (HYG4)
Justerbart opheengningssystem (figur 4)
G2N-PIastsvedband?H G3

G2M - Leedersvedband (HYG4)

TILBEHZR

Regndzekke (figur 5)

Orange GR3E

Orange/pels GR3D

Gul GR3C GU

Horeveen (figur 6)

Se relevant brugervejledning til produktet

Visirer og tradvisirer (ﬁgur 7?

Hagerem GH1 (figur 8
Hagerem GH4 (fiqur 9

Uaﬁe i Visolr: 3 1(1;igur 10)
isirtaetning (Figur

Oran eGFgZ%

Gul GR2B GU

OMFATTENDE HOVEDBESKYTTELSE

Nar du bru?er andet beskyttelsesudst{r med din hjelm, er det
vigtigt, at alle komponenter i hjelmsystemet passer sammen,
uden at der gas pa kompromis med den serlige komfort og
kravene til bekvemmelighed, som der stilles til de enkelte
komponenter i systemet.

Det er vigtigt, at der er tilstraekkelig plads il herevaernet, og at
det nemt kan justeres, sa det passer til areme. Med andre ord
ma selve hjelmen ikke ga for langt ned over hovedet, og der skal
veere huller til hgrevaemet. Kombinationen af hjelm og visir skal
o%(sé fungere korrekt med hensyn il afstand til ansigtet,
fokusering, taetslutnin? 0sV.

Din 3M™ Peltor™ hjelm kan suppleres med andet 3M™

Peltor™ udstyr, f.eks. harevaem, visirer og kommunikationssyste-
mer. Med denne hjelm ma der kun anvendes harevaer, som
opfylder kravene i EN 352-3.
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3M™ G3000 \_/erne%elm
Med 3M™ Uvicator™ sensor

BRUKSOMRADE

Dette produkiet oppfyller kravene | EN 397:1995, Vernehjelmer
for industri. Dette produktet oppfyller ogsa tilleggskravene i
telse for lave temperaturer (-30°C). Produkter som ogsa
oppfyller kravene til elektrisk isolasjon og sprut fra flytende
metall, er tilgjerﬁelige. Produkter merkef med det doble
triangelet er godkjent i henhold il EN50365:2002 (elekirisk
isolerte hjelmer). Dette crrodukiet er utviklet for & beskytte
brukeren mot gjenstander som kan treffe hodet. Ta vare pa alle
instruksjoner for senere referanse.

/\ Det m vises sarlig oppmerksomhet der advarsler
forekommer.

N\ ADVARSLER
+ Veer alltid sikker pa at produktet:
- eregnet for oppgaven
- er riktig tilpasset
- blir brukt i hele eksponeringstiden
- blir byttet ut nar det er nadvendig

+Riktig valg av produkt og opplaering i bruk og vedlikehold er
en forutsetning for at produktet skal beskytte brukeren mot
\gy‘enstant{er som kan treffe hodet.

+ Vied ikke & folge alle instruksjoner og advarsler ved bruk av
dette produktet, ogleller ved ikke & bruke produktet under
hele eksponerin?snden, vil det kunne medfare helseskade,
fare til alvorlig eller livstruende sykdom, eller kroniske
lidelser.

+ Dersom du har noen som helst tvil om produktets
bruksomrader i din arbeidssituasjon, anbefales det at du tar
kontakt med verneleder, eller 3M.

+ Produktet ma aldri endres eller modifiseres, med mindre
det anbefales av produsenten.

+ Denne hielmen ma tilpasses brukeren hode for & gi god
beskyttelse.

+ Denne hjelmen er \a?et for & absorbere energi ved at den
delvis deformeres eller at det oppstar skade pa h*‘elmskall
og hodeinnredning. Hvis hjelmen har vaert utsatt for kraftig
stot skal den kastes og ny taes i bruk selv om det ikke er
synlige skader Eé den.

+ Hielmen skal ikke modifiseres og det ma ikke fiemes deler

fra hLe\men uten det som anbefales fra produsent. Det ma

ikke benyttes hjelpemidler for ilpasning av hjelmen utover
det som godkjent av produsent.

+ Ikke bruk maling, lasemidler, lim eller Klistremerker pa
hLeImen. Hvis det er ndvendig & feste noe pa hjelmen,
skal du kun bruke gummi- eller akrylbasert lim.

+ Direkte kontakt med spray, vasker eller andre stoffer som
inneholder lasemidler og/eller alkohol, kan redusere
holdbarheten til hjelmen, o?(skal derfor unngas.

+Bruk av hjelmen skal kun skje i industriell sammenheng, og
h“elmen skal ikke brukes til andre ting, som hesteridning
eller sykling.

+ Sgrg alltid for at hodeinnredningen vedlikeholdes og er
riklig justert til brukerens hode.
Hvis du er i tvil, kontakter du vemeleder eller 3M.

KLARGJZRING F@R BRUK

Inspeksjon

Pass pa at hodeinnredningen alltid er festet fil hielmen pa de
riktige punktene og god festet il hodet for hjelmen brukes.

Far hver gangs bruk skal hjelmen kontrolleres for sprekker, kutt
og andre skader, og den skal kastes hvis noe av dette
oppdages.

Pass pa at Uvicatormerket ikke bl helt hvit da dette viser at
h'eﬂl:nen ma byttes pa grunn av for mye eksponering av UV
strler.

Tilpassin

For tilstrekkelig beskyttelse ma hjelmen justeres ik at den passer
hodestgrrelsen.

Monter de 3 festene til hodeinnredningen inn i sporene pa hjelmen
(sefigur1). .

£\ Dt er viktig at hodestroppene er ikt strammet.

?ggg produktet er ogsa godkjent med hodeinnredningen rotert

Hjelmjustering

Juster nakkestroppen etter brukerens hode. Nar nakkestroppen

ﬁr |?trammet slik at hjelmen sitter godt, trykker du tappene inn i
ullene.

Hayden pa festestroppene kan justeres il et utvalg av 3 vertikale

haydeinnstillinger for optimal komfort (se figur 2).

BRUK

Levetiden til en hielm avhenger av ekstere fysiske pévirkninger,
kiemikalier og ultrafiolett JU\% straling. Fysisk og kjemisk skade
er vanli?vis enkelt a oppdage, mens skade fra UV-straling er
vanskeligere & opﬁdage. Hvor fort stralingen gradvis bryter ned
plastmasterile, avhenger av hvor og hvor mye hjelmen brukes.
3M™ Uvicator™ viser nar du ma bytte hjelmen. Uvicatorskiven
viser hvor mye UV-straling den har blitt utsatt for, og skifter
gradvis farge over id.

M™ Uvicator™ skifter farge med Klokken fra rad tl hvit. Nér
3M™ Uvicator™ er helt hvit, har hjelmen blitt utsatt for maksimal
UV stréling, og den ma byttes.

N 3™ Usicator og hielmen mé utsettes for ike mengderys.
ngTM Uvicator ma ikke tildekkes med klistremerker eller taes av
jelmen.

Elektrisk isolerte hjelmer
Merket med det doble triangelet pa hielmen viser at hjelmen kan
brukes med strom pa. Hjelmen gir elekrisk isolasjon | omrader
med lavspenning opp fil en nominel verdi som vises ved siden av
symbolet med dobbelt triangel. Hielmer %odkjent i henhold il
N50365:2002, klasse 0, gjer at de kan brukes i
lavspenningsomrader opp til en nominell verdi pa 1000VAC. Den
elektrisk isolerte hielmen kan ikke brukes alene, men ma brukes
sammen med annet verneutstyr som er isolert i forhold til
risikoen som er tilstedet. Brukeren ma kontrollere at
begrensningene pa hjelmen er i samsvar med spenningen som
kan forventes & oppsta under arbeid. Hjelmer med isolering mé
ikke brukes i situasjonerfomrader der det er fare for at isoleringen
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kan skades/edelegges. Aldring, feil rengjering eller bruk utenfor
de retningslinjer som er gitt i bruksanvisningen kan begrense
effekiviteten fil dette produktet. Nér produktet ikke er i bruk
anbefales deta Ia%re deti temperaturer pa 20+15 °C. Hvis
hielmen blir utsatt for forurensning eller bl skitten, saerlig pa

utsiden, ma hjelmen rengjeres i henhold til instruksjonene under.

GODKJENNINGER

Disse produktene opryIIer kravene i det europeiske direkivet
B89/686/EEC (Personlig vemeutstyr), og er CE-merket.
Senifiserin% ihenhold il artikkel 10, EF-typepraving og artikkel
11, EC-kvalitetskontroll er utstedt av SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut, Box 857, SE-501 15 Boras, Sverige
(Akkreditert Sertifiseringssinstitutt nr.0402).

MERKING AV UTSTYRET
/A Elektrisk isolert i henhold til EN50365:2002
] Produksjonsdato
[T Se instruksjonenen for bruk.
A\ Advarsel
J Temperaturomrade
A \laksimal relativ luftfukfighet
Materiale: UV-stabilisert ABS

RENGJ@RING
Hjelmen, hodeinnredningen og svetiebandet skal rengjares
regelmessig med et mildt rengjgringsmiddel og varmt vann.

OPPBEVARING OG TRANSPORT

N Ikke oppbevar vemehjelmen i direkte sollys eller ved haye
temperaturer.

Nar den ikke brukes, skal den oF bevares pa et kiglig, merkt
sted for at materialet ikke skal eldes. Vi anbefaler & bruke
originafforpakning ved transport.

RESERVEDELER
Pinnestramming (figur 3)

G2C - Svetteband I plastmateriale (HYG3)
62D - Svetteband i skinn (HYG4)
Rattstramming (figur 4)

G2N - Svetteband i plastmateriale (HYG3)
G2M - Svetteband i skinn (HYG4)

TILBEHAR

Regnbeskyttelse (figur 5)

Orange GR3C

Orange GR3D

Gul GR3C GU

Hrselvern (figur 6)

Se bruksanvisningen for gj;eldende produkt
Visirer og nettvisirer (figur 7)

Hakestropp GH1 (figur 8;
HakestroPp GH4 (figur 9
Tilbﬁhﬂr or vis;; P3 (1(;igur 10)
Visirforsegling (figur 1

Orange G%?Zg

Gul GR2B GU

UTVIDET HODEBESKYTTELSE

Nar du bruker annet vemeutstyr sammen med hjelmen, er det
vikti? at alle komponentene passer sammen uten at de
adelegger for beskyttelse og komfort il hver enkelt komponent.
Det er avgjerende at det er nok plass til harselvernet, og at dette
enkelt kan justeres for & passe il grene. Med andre ord ma ikke
hjelmen sitte for lavt pa hodet. Kombinasjonen av hielm og visir
ma ofgsé fungere ordentlig nar det gjelder avstand til ansiktet,
synsfokus, forsegling osv.

3M™ hielmen kan brukes sammen med annet 3M™ vemeutstyr,
for eksempel harselvern, visirer og kommunikasjonssystemer.
Kun godkjent harselvern som oppfyller kravene | EN 352-3, skal
brukes med denne hjelmen.
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3M™ Peltor™ G3000 -iygéré - i
Mukana patentoitu 3M™ Uvicator™ -indikaattori.

KAYTTOTARKOITUS

Tama kgypéré on teollisia turvakypardita koskevan standardin EN
397:1995 mukainen. Tamé tuote on myds hyvin alhaisten
[ampdtilojen asettamien valinnaisten tehovaatimusten mukainen
(-30°C). Saatavana on malleH'a, jotka tayttavat myds
sahkoeristysta ja sulia metallroiskeita koskevat vaatimukset.
Tuote on merkitty kaksoiskolmiomerkinnélla standardin
EN50365:2002 vaatimusten mukaisesti séhkaisesti eristetylle
kyEéréIIe. Tuote on suunniteltu suojaamaan kéyttajaé esineiltd,
L tka voivat osua paahén. Saastd kaikki kayttdohjeet tulevaa
aytod varten.
A\Kiinnitd erityistd huomiota suojaimeen littyviin
varoituksiin,

A\VAROITUKSET

+VVarmista aina, etta tuote:
- Soveltuu kyseiseen tydtehtavaan;
- Asetetaan oikein;
- On kéytdssa koko tydjakson ajan;
- Vaihdetaan tarvittaessa uuteen.
+ Suojaimen oikea valinta, kéytiokoulutus, kéyt ja

asianmukainen huolto on valnaméténté,.ﬁ‘otta tuote suojaa
kéyttéjaa iskujen aiheutiamilta tapaturmilta.

+Néiden henkildsuoa‘(aimien ohjeiden vastainen kéytto jaftai
suojaimen kayton keskeyttdminen altistuksen aikana voi
olla haitallista kéyttéjén terveydelle, johtaa pysyvaén
sairastumiseen tai ruumiinvammaan.

+ Viarmista aina, etta tuote sopii aiottuun kayttotarkoitukseen
ja noudata voimassa olevia suojaimien kayttod koskevia
madréyksia seka taman kayttohjeen ohjeita. Kysy
tarvi}taessa lisatietoja Suomen 3M Oy:n tydsuojelutuoteos-
astolta.

+ Alé koskaan tee tuotteeseen muutoksia, elleivét ne ole
valmistajan suosittelemia.

«Rilttévéin suojauksen varmistamiseksi kyparén on oltava
sopiva tai se on saddettava soEivaksi Kayttéjén paahén.

+ Kypéra absorboi iskuenergiaa kuoren tai paanauhaston
osittaiselta muodonmuutoksetta tai rikkoutumiselta. Vaikka
téllaisia vaurioita ei olisikaan nahtavissa, kovalle iskulle
altistunut kypard on aina vaihdettava.

+ Kayttgijile korostetaan myds, etta krpéréén ei saa tehdd
mitddn muutoksia tai poistaa sen alkuperéisia osia, ellei
kypéarévalmistaja suosittele tekeméan niin. Kypéraa ei saa
mukauttaa tiettyyn kéyttotarkoitukseen asentamalla lisdosia
iman kypérévalmistajan nimenomaista suositusta.

+ Ald levita kypéralle maalia, liuotinaineita, limaa tai itsestaén
kiinnittyvia tarroja. Jos kyparaan taytyy iinnittaé jotain,
kaytd ainoastaan kumi- fai akryylipohjaisia limoja.

+ Valté suihkeiden, nesteiden ja muiden liuotinaineita ja/tai
alkoholia siséltavien aineiden joutumista kyparalle, sillé ne
voivat heikentad se kestavyytta.

+ Kypéraa kéytetaén ainoastaan rakennus- ja
teollisuusalueilla, eiké sita saa kéyttaé mihinkaan muuhun
kaytidtarkoitukseen kuten ratsastukseen tai pyoréilyyn.

+Varmista aina, etté hihnat ovat kunnossa ja ne on saadetty
oikein kéyttajan paan mukaan.

Jos olet epavarma, pyyda liséohjeita turvallisuudesta vastaavalta
henkilolt3 tai 3M:Ita.

KAYTON VALMISTELUT
Tarkastus
Varmista, etté hihnat on aina iinnitetty kypéraan oikeisiin kohtiin
ﬁa sovitettu kéznéjén paén mukaisesti ennen kéytioé.

péra on tarkastettava ennen jokaista kayttokertaa murtumien,
vilojen ja muiden vaurioiden varalta, Jos vaurioita havaitaan,
kyparad ei saa kayttaa vaan se on havitettéva.

‘armista, ettei SM™ Uvicator™ ole muuttunut kokonaan
valkoiseksi, se osoittaa kypéran kaytioian padttymisestd; siedetty
enimméismaara UV-satelly on téyttynyt.

Sovittaminen

Jotta kypéré tarjoaa asianmukaisen suojan, sen on oltava okean

kokoinen tai séadettévissé kéyti&jan péan mukaan,

Laita 3 hihnojen pidikkeet k%parassa oleviin uriin (Katso kuva 1).
On térkedd, etta paahinnat on kiristetty kunnolla

Kiinnityskohdistaan.

Igg{t’e on hyvaksytty myds sillain, jos sisépuolta kéannetaan

Kypérén saétaminen o

Séada niskahihnaa, jotta se sopi kéytiajén paahén. Kun
niskahihnaa on Kiristetty niin, etta kypara istuu tiukasti, paina
napit kiinni reikiin,

Kypérénsisusta voidaan s&ataa kolmeen eri korkeuteen
optimaalisen mukavuuden saavuttamiseksi. 3 (Katso kuva 2).

KAYTON AIKANA

K&pérén kayttdian kannalta keskeisté on altistuminen
ulkopuolisille iskuille, kemikaalit ja UV-sétely. Fyysiset ja
kemikaaliset vauriot on yleensa helppo havaita, mutta
UV-sateilyn vaurioiden arviointi on vaikeampaa. Se, kuinka
nopeasti steily murtaa muovia, riippuu kyparén kéyttdpaikasta
ja -abasta. o
3M™ Uvicator™ kertoo, milloin kyparé on vaihdettava. Se on
Kalibroitu havaitsemaan vastaanotetun UV-séteilyn maéré, ja
aﬁn myoté se vaintaa vériaan.

3M™ Uvicator™ muuttuu myotépéivaén punaisesta valkoiseksi.
Kun 3M™ Uvicator™ on muuttunut kokonaan valkoiseks, kypéré
on saanut siedetyn enimmaismadrén séteilyé ja se on
vahdettava.

AW UvicatorinWJ;a kypéran on altistuttava valolle saman
verran. 3M™ Uvicator™ -indikaattoria i saa peitiéa tarroilla tai
irrottaa kyparasta.

Sahkoisesti eristavat kyparét
Kaksoiskolmiomerkint kypéréssa imaisee, et kyparé soveltuu
tydskentelyyn sahkojénnitieen yhteydessé. Kypara ta?}oaa
sahkaisen eristyksen Eienjénniteasennuksia varten siihen
nimellisarvoon asti, joka ilmoitetaan kaksoiskolmiosymbolin
vieressd. Kyparat, jotka on hyvaksytty standardin E
50365:2002, luokan 0 mukaisesti, soveltuvat kaytettavaksi
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pien&énniteasennuksissa nimelisarvoon 1000 VAC ast.
Sahkdisesti eristavad kyparaa ei saa kayttaa yksin, vaan sen
kanssa on kaytettédva muita eristavia suojavarusteita tyohon
littyvien riskien edellyttamala tavalla. Kayttéjan on varmistettava,
etta kypéran sahkaiset raja-arvot vastaavat nimellisjannitettd,
fka on odotettavissa kéyton aikana. Eristavia kypari ei saa
@yttéa filanteissa, joissa on olemassa riski eristysominaisuuks-
ien osittaisesta heikkenemisesta. Ikaéntyminen, rittaméton
puhdistus la Kéyttd tamén kaytiohjeen mukaisten olosuhteiden
ulkopuolella voi rajoittaa tuotteen suojaustehoa. Kun kypara ei
ole kéytdssa, se on séilytettéva 20415 °C lampétilassa. Jos
kypéré likaantuu tai saastuu epapuhtauksista, erityisesti sen
ulkopinta, se on puhdistettava seuraavien ohjgiden mukaisesfi

HYVAKSYNNAT

N&ma tuotteet tayttavat Euroopan yhteison direktiivin
BYIBBBIETY a?enkilbsuojaindi{ekmvi) vaatimukset ja niissé on
tamén osoituksena CE-merkki. EY-tyyppitarkastuksen artiklan 10
mukaisen ja EY-laadunvalvonnan artiklan 11 mukaisen
sertifioinnin on antanut Swedish National Testing and Research
Institute, SP, PL 857, SE-501 15 Boras, Ruotsi g\moitenu
tarkastuslaitos nro 0402).

MERKINNAT
A

Séhkdisesti eristéva standardin EN 50365:2002
mukaisesti

Valmistuspaiva
Lue kayttohje.
A\ Varoitus
o Varastotilan lampbtia-alue
$ Varastotilan suurin suhteellinen kosteus
Materiaali: UV-stabiloitu ABS

PUHDISTUSOHJEET

Kypéaré, hihnat ja hikinauha on puhdistettava séanndllisesti
migdolla puhdistusaineella ja lampiméla vedelld.

SAILYTYS ja KULJETUS

N Ala siilyta kypara suorassa auringonpaisteessa ta
korkeissa lampotiloissa.

Kun tuotetta ei kaytetd, sitd on séilytettéva viledssa ja pimedssa
paikassa, jotta materiaali ei vanhene. Tuote voidaan kuljettaa
alkuperaisessa pakkauksessaan kaikissa Euroopan unionin
jasenvaltioissa.

VARAOSAT

Vakiokiinnitys (Kuva 3)

62C - Muovinen hikinauha (HYG3)
62D - Nahkainen hikinauha (HYG4)
Ruuvisatkiinnitys (Kuva 4

G2N - Muovinen hikinauha (HYG3)
G2M - Nahkainen hikinauha (HYG4)

LISAVARUSTEET

Sadesuoja (Kuva 5)

Oranssi GR3C
Oranssilkeinoturkis GR3D
Keltainen GR3C GU
Kuulonsuojaimet (Kuva 6)
Katso kyseisen tuotteen kéyttdohje
Visiiritg’]a verkkovisiirit (Kuva 7)
Leukahihna GH1 (Kuva 8
Leukahihna GH4 (Kuva 9
Visiirin P3E kiinnike (Kuva10)
Visiirin tiviste (Kuva 11)
Oranssi GR2B

Keltainen GR2B GU

KATTAVAA PAANSUOJAUSTA

Kun kaytét kyparési kanssa muita suojalaitteita, on térkea, efté
Kaikki kyparajdriestelmén osat sopivat yhteen tinkimétta
kokonaisuuden yksittdisen osan kéyttomukavuusvaatimuksista.
arkedd, ettd kuulonsuoLaimeIIe on rittévasti tilaa ja etté se
& ongelmitta korviin sopivaksi. Toisin sanoen
kypéra ei saa ulottua lian alas tai siind pité olla aukot
kuulonsuojaimile. Kypérén ja visiirin yhdistelmén on myds aina
toimittava asianmukaisesti valimatkan kasvoihin, nékékentan,
tiivisteen jne. suhteen.
3M™ Peftor™ -kypérén kanssa voidaan kayttaé muita 3M™
Peltor™ -laitteita kuten kuulonsuojaimia, visiirejaja
viestintajarjestelmia. Taman kyparén kanssa saa kayttaa
ainoastaan hyvaksyttyjé ja standardin EN 352-3 mukaisia
kuulonsuojaimia.

28



(Capacete 3M™ Peltor™ G3000
Com sensor 3M™ Uvicator™

USO PREVISTO

Este produto cumpre os requisitos da norma EN 397:1995
relativa a capacetes de sequranca industrial. Este produto
cumpre ainda os requisitos opcionais relativos a temperaturas
muito baixas (-30"(3. Estdo disponiveis versdes que também
cumprem os requisitos relativos a isolamento eléctrico e salpicos
de metal fundido. Produto marcado com simbolo de duplo
triéngulo, que cumpre com s requisitos de Isolamento Eléctrico
?ara capacetes de acordo com a EN50365:2002. Este produto
oi concebido J)ara proteger o ufilizador contra objectos
susceptiveis de atingirem a cabega. Leia todas as instrugdes de
uilizagdo e guarde-as para referéncia futura.

/\Devera ser dada particular atengdo s frases de Avisos
(quando existamr.

AAVISOS

+ Assegure-se sempre que o produto é:
-0 indicado para o frabalho;
- s ajusta correctamente;
- utilizado durante todo o tempo de exposicdo;
- substituido sempre que necessério.

+ Para garantir que o produto ajuda a proteger o utiizador
contra impactos perigosos, é essencial proceder a uma
seleccao, formagao e utilizagdo correctas, bem como
efectuar a manutendo adequada.

+ Afalha em seguir todas as instrugGes de utiizagdo destes
produtos de protecgdo pessoal e / ou a incapacidade para
usar correctamente o produto durante todos os periodos
de exposicdo podem pre;udicar a salde do utilizador e
levar a doencas graves, fatais ou a invalidez permanente.

+ Para uso apropriado e ade?uado, siga as regras locais,
veja todas as informagdes fornecidas ou contacte um
especialista em seguranca e higiene no trabalho ou
contacte o servigo técnico do deFartamento de Produtos
de Proteccdo Pessoal da 3M (telefone 21 313 45 00).

* Nunca altere ou modifique este produto, salvo se isso for
recomendado pelo fabricante.

+ Para uma protecéo adequada este capacete deve
ajustar-se ao tamanho de cabega do ufilizador.

+ O capacete é concebido para suportar a energia de um
impacto forte pela destruigdo parcial ou pela danificado
das coreias do arnés. Mesmo que os danos néo sejam
aparentes, qualquer capacete submetido a um impacto
severo deve ser substituido.

+ E perigoso alterar ou remover pegas originais do capacete.
0 capacete néo deve ser modificado para servir com
suportes que néo sejam os recomendados pelo fabricante.

+Nao aplique tinta, solventes, adesivos ou efiquetas
autocolantes no capacete. Caso seja necessario colar
alguma coisa no capacete, utiize apenas adesivos de
borracha ou acrilicos.

+ O contacto directo com ﬁulverizadores, fluidos ou outras
substancias que contenham solventes efou élcoois pode
reduzir a durabilidade do capacete pelo que deve ser
evitado.

+ 0 uso do capacete esté restringido as areas industriais e o

caracete ndo deve ser usado para qualquer outra

aplicagdo, tal como montar a cavalo ou andar de bicicleta.
* Certifique-se sempre de que o amés estd devidamente
ajustado a cabega do utilizador.

Em caso de divida, contacte o responsavel da seguranca ou a

3M para obter aconselhamento.

PREPARAGAO PARA USO

Inspecgéo

Certifique-se de que a correia de fixagdo a cab%ga esta sempre
encaixada no capacete nos pontos correctos e devidamente
ajustada a cabeca antes de usar o capacete.

Antes de cada utiizacéo, deve verificar-se se o capacete tem
fissuras, cortes ou outros danos e se assim for, este deve ser
rejeitado e descartado.

Certifique-se que o disco Uvicator néo ficou completamente
branco, porque isso identica que que o capacete néo oferece
mais protecgao devido a radiagdo UV.

Encaixe

Para assegurar uma protecgao eficaz, o capacete tem de encaixar
ou ser ajustado ao tamanho da cabega dos utilizadores.

Insira os encaixes da correia 3 nas ranhuras do capacete (Ver

figura 1).

i E importante que as correia do amés tenham a tenséo
correcta nos respectivos encaixes.

Este produto esta também aprovado para utilizagéo com rotagéo
doamnésa 180°.

Ajuste do capacete

Ajuste correctamente a correia da nuca em funcéo da cabeca do
utilizador. Quando a correia da nuca estiver apertada de forma a
manter o capacete fixo em sequranca, insira as cavilhas nos
orifcios.

Adaltura da correia de fixago & cabega pode ser regulada com
base em varias definicdes de altura vertical 3 a escolha, para
obter o m&ximo conforto (Ver figura 2).

UTILIZAGAO

Os factores determinantes para a vida (il de um capacete séo a
exposicao a forcas externas, produtos quimicos e radiagéo
ultravioleta (UV). Os danos fisicos e quimicos séo, normalmente,
faceis de detectar, sendo mais dificil de determinar os danos por
radiagéo ultravioleta. A velocidade a que a radiagéo quebra
gradualmente o plastico depende do local e da frequéncia com
ue 0 caﬁacete ¢ usado.

3M™ Uvicator™ permite-lhe saber quando deve substituir o
capacete. Est calibrado para detectar a quantidade de radiagéo
UV recebida e muda gradualmente de cor com o tempo.
0 3M™ Uvicator™ passa de vermelho a branco, no sentido dos
ponteiros do reldgio. Quando o 3M™ Peltor™ Uvicator™ estiver
completamente branco, isso significa que o capacete recebeu a
quantidade maxima de radiagao toleravel e tem de ser
substituido.
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N0 3M™ Uvicator e o capacete tém de estar expostos & luz
de forma equitativa. O disco 3M™ Peltor™ Uvicator néo pode
estar tapado com autocolantes nem ser refirado do capacete.

Capacetes de Isolamento Eléctrico

A marcacéo de duplo tridngulo no capacete indica que o
capacete é indicado para trabalhos ao vivo. O capacete
progcrciona isolamento eléctrico para utilizagéo em instalacdes
de baixa tensao até ao valor nominal indicado ao lado do
simbolo triangu\ar. Os capacetes aprovados de acordo com a
EN50365:2002, classe 0, torna-0s adequados para utilizagdo em
instalacdes de baixa tenséo até ao valor nominal de 1000VAC.
0 capacete de isolamento eléctrico ndo pode ser utilizado
isoladamente, devera ser utilizado outro equipamento de
isolamento eléctrico, seleccionado de acordo com os riscos
identificados no local de trabalho. O utiizador tera que verificar
que os limites de isolamento eléctrico, correspondem &
Voltagem Nominal que se prevé encontrar durante a utilizagéo.
Os capacetes de isolamento eléctrico néo devem ser usados em
situagdes onde existe 0 risco de que possam reduzir
parcialmente as suas propriedades de isolamento. O
envelhecimento ou impeza inadequada bem como utilizar fora
das condicdes indicadas nas presentes instrucdes de utilizagéo
pode limitar a eficcia do produto. Quando ndo estiver em
utilizagdo, recomenda-se que o capacete seja armazenado num
intervalo de temperaturas entre 2015 °C. Caso o capacete
fique sujo ou contaminado, principalmente a superficie exterior,
devera ser limpo de acordo com as instrugdes abaixo.

APROVAGOES

Estes produtos cumprem os requisitos da Directiva 89/686/CEE
EDirectiva de Equipamento de Proteccéo Pessoal) da
omunidade Europeia, possuindo marcagéo CE. Certificagéo
em conformidade com o aniPo 10.°, Exame “CE” de Tipo, e do
artigo 11.°, Controlo de Qualidade “CE’, emitida por Instituto
Nacional de Investisqagéo ¢ Ensaios da Suécia, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Suécia (organismo notificado nimero 0402).

MARCAGAO
4 Isolamento Eléctrico de acordo com a EN50365:2002
] Data de Fabrico
[T3 Verinstrugdes de uso
A Aiso
 Limites de temperatura
™ Humidade relativa maxima
Material: ABS estabilizado para UV
INSTRUGOES DE LIMPEZA
0 capacete, a correia de fixagdo a cabega e a banda de suor

devem ser limpos regularmente com uma solugéo de defergente
suave diluido em dgua quente.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

N\ No guarde o capacete de seguranca num local sujeito a luz
solar directa ou temperaturas elevadas.

Quando néo estiver a ser usado, deve ficar guardado num local
fresco e escuro para evitar o envelhecimento do material. A
embalagem original é adequada para transportar o produto na
Uni&o Europeia.

PECAS SOBRESSELENTES
Amés Standard (Figura 3)

62C - Banda de suor sintética (HYGSJ
62D - Banda de suor de couro (HYG4)
Amés de Roleta (Figura 4)

G2N - Banda de suor sintetica (HYGSA{
(G2M - Banda de suor de couro (HYG4)

ACESSORIOS

Protecgéo contra chuva (Figura 5)

Laranja GR3C

Laranja/Pele GR3D

Amarelo GR3C GU

Protectores auditivos (Figura 6)

Consulte instru?t‘)es de utilizador do produto adequadas
Proteccdes oculares e protecgdes oculares de rede (Figura 7)
Francalete GH1 (Figura 8

Francalete GH4 (Figura 9

Encaixe para proteccdo ocular P3E (Figura 10)
Vedagéo da Erotecgéo ocular (Figura 11)

Laranja GR2

Amarelo GR2B GU

PROTECGAO COMPLETA PARA A
CABECA

Quando usa outro equipamento de protecgéo em conjunto com
0 capacete, & importante que todos os componentes incluidos
no sistema do capacete encaixem sem comprometer os
requisitos especiais de conforto e comodidade associados a
cada componente individual do sistema.

E fundamental existir espaco suficiente para o protector auditivo
€ que 0 mesmo possa ser devidamente ajustado as orelhas. Por
outras palavras, 0 capacete ndo deve ficar demasiado para
baixo ou devem existir reentrancias para acomodar os
protectores auditivos. A combinagéo de capacete e protecgdo
ocular deve também funcionar devidamente, em termos de
distancia em relacao a face, foco de viséo, vedagdo, efc.

0 capacete 3V™ pode ser complementado com outro
equipamento 3M™, tais como protectores auditivos, viseiras e
sistemas de comunicagdo. Com este capacete, apenas podem
ser usados protectores auditivos certificados que cumpram os
requisitos da norma EN 352-3.
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3M™ Kodvog Aogaheiag G3000
Me 3MTﬁ Uvi%atorq%"’| Sengsor

MPOOPIZOMENH XPHZH

Autd 1o poi6v mAnpoi Tig amaimoeig Tou Tpotdmou EN
397:1995, mepi Kpaviv Aogakeiag yia Biopnavik xpian.
AuTo 10 TIpoiov £Tiang TANPOI TIC TIPOCIPETIKE AMTaITEIS yia
oAy XGpnAé%GEpuOKpGOiEQ (-30"C§. Ymépyouv emriong
dlabéaipieg exdoaeig Trou TAnpoUY 1|§ amaimoeig NAEKTpIKIG
pévwang kai rpogTaaiag amo mIaIAIgHoU AuwHEvou
peraMou. To mpaidv mou géper 10 alpoA Tou dimhol
TpIY@voU, Thnpoi Tig amraim 'cug ¥|a HAekrpiké Movwpéva
pavn a0pewva e To EN50365:2002. Auté 1o ipoidv éxel
c)géwumzi yia TV TIpoaTaaia Tou )(pr']mrl\ QMo avTiKeijeva Tou
EVOEYOWEVWG VOI TOV XTUTITOUV 0T KeQGAA Acite OAeG TIG
o0nyieg xpriang ki QUAGGTE TiG yia LeMovTIK avapopd.
N IBicitepn mpoooyr mpémel v SoBei o€ SAGioeig
mpoeIdoToinang, orav emanpaivovral

A\TMPOEIAONOIHZEIX

* Nat ioe vt afyoupor i o TIpoi6v:

- Eivan karaMnho yia v xpron Tiou 1o ypeideate
- Eapuoayévo owotd

- Gopiérar kaB'oAn T dicipkeia g ékBeang

- AvrikaBioTaral drav eival amapairo.

* Howah emhoy, ekmaideuon, xpran kai karahnhn
ouvTAPN™N €ivall amapaimTa, TIPOKEIUEVOU TO TPOiovV val
TIPOOTATEGE! TO XPAaT Q6 TOUg KIVDOVOUS Aoy
KPOUGEWV.

+H amoruyia va akoAouBnBolv 6Aeg or odnyieg yia  xprion
QuTiv Twv TIPOIGVIWY TTPOOWTIKAG TipoaTaaiag flkai n
amoruyia va gopeBei karaMnha To AR peg TpoioV karam
didipreia Ohwv Twv TIEPIGBWY EKBEOT, UTOPOLY Val Exouv
EMITTTWOEIG GV UYEIQ TOU YPrAaTN, COBEVEID f Kall HOVIHN
avikavemra.

« Edv £xere omoieadiimore agiBoNieg yiamy karahnAémia
TOU TIPOIGVTOG Yia TV Epyaaia Trou KveTe, Ba mpémel va
Uupgou)\aunira évav 1mpd epyaaiag r kahéaTe 10 TuAaL
g 3M Hellas.

* [107€ vet prv aMGCETE Kai var v TpoTroToeite 10 Tipoiov
QUTO, EKTOG EQV QUVIGTATAN OTTO TOV KATOOKEUOOTH.

+Tlor owoTr mpooTaaia, To kpavog autd Ba mpémel va
£papuoZETal 1 va TpoaapyooTel oo iéyeBog Tou kegahiol
T0U YpAaTN.

+ To Kpavog KaTaoKeUGETal yia va amoppogd Ty evépyela
TOU XTUTIALATO QMO PEPIKT KATaaTPoon f {nia oT0
KEAUQOG Kal TO Yeigo, Kail akun Kai av ) gr]wu aur
pmopei va urév eival e0koa eppavr, Ba Tpemel va
QVTIKTaETaREf 6TI0I0 KpAvog UTIOKeal Ot TéToleg (nuiég.

+ EgioTdrar n mpogoy Twv XpnaTwv moug KIvdUvoug g
TpoTOTI0INaNG f} TG KATAPYNNG OTIOIOUBTIOTE o Ta
0pXIKG GUOTOIKA TOU KPAVOUS, EKTOG QTG TTOU
GUVIOTCTaI OTT TOV KATAoKEVaOTH Kpavog, Ta kpdvn Bev
TpETEl Vo Tipoaapp6JovIal e TpoToug Trou dev

GUVIOTATO OTTO TOV KATAGKEUTOT! TOU KOAVOUS,

* Nopny egappodere aon, Siahuikd, KoMTIkS ouieg A
QUTOKOMNTEG mKéTsi 10 kpdvog. Eav mpemel
0TWOBATOTE Vol KOMAGETE KA EMaVW 0T0 Kpavog, val
Xonaipomolgfte mavrote kOMeG akpuhikig Bdang A amd
KaOUTOOUK.

+ H ameuBeiag emagn pe ompél, uyg(x 1) GMeg ouaieg Tou
Tepiéxouv dlaAuTikar kar akkooheg EvEXeTal va Pelae!
TNV GVTOYT] TOU KPAVOUG KOll, GUVETTWG, B0t TpETTe! val
QTOEUYETal.

°H xp&on ToU Kpavoug Ba mpéel va TrepiopileTa
QTIOKAEIOTIKG EVIGE TWV BIONNXAVIKAV XWPWV Kall 0
Kpavog Bev Ba mpEmel va ypnaioroieiTal ot Ghe
EQPHOYES, OTIw 1 ITmaaia A 1) 03ynan PoroaIkAETag,

*Na Ezﬁmwvemz Tiavrote 01 n e%dpmon Kegalig eival
OWOTA GUVINERUEVN Kal TPOGCPLOGEVN aTNV KeGaAd Tou

) pr'lUI?\-A ] ] -
Edv apgiBahere emkovwvraTe e Tov umelBuvo aopaleiag f
pe v 3M, yia Tepaépw oupBouAEg.

MPOETOIMAZIA I'A XPHZH

‘Eheyyog

Na BeBaiwveare ot r&e{dpmon Kegahi TpooapraTal Taviore
10 KpdVOﬁ o7a karahnAa onpeia ki exer oTepewBel owoTd
TV Kepahr, TpoToU To GOpECETE.

Mpiv amé kaBe ypran, To kpavog 8o mpémel va emBewpeiTal yia
PWyREG, TOHEG 1) GMeg (nk&g Kl To kpdvog Ba mpémel val
amoppiTmeTal eav amokaAugBolv TéTola.

BeBaiwBeire 611 0 mcegwjpag Uvicator Bev éyel yivel dompog,
deixvoviag 6m £yl ekteBel 10 pavog aTny UTIEPIRBN
aTIvoBoAia oTrore kal Ba el va avTikaraoTabel
Eoapyov o N .
TpokeIpévou 1) TpoaTaaia v eival mapkiig, 1o kpdvog Ba oEmel
vareQapuCel 1 var pubpicerar avahoya pe Tig SlaaTdoeig Mg
Ke@ang Tou xproT.

TomoBerate Tig fdaeig mg 3 edpmang aTig eykomeég Tou Kpdvoug
(BA. eixdva 1).

ANEival onpavTiké va TeviwBodv 0waTé of 1pavieg kepah
10 Ol OTePEWaTiG TOug,

Auté 10 IPOiGV €iva ETTIONG EYKEKDIHEVO (IE TO ETWTERIK UTIO
Tepiatpo@r} 180°.

PuBpion kpdvoug

MpooapToTe Tov 1aVTa auyEva, TIPOKEIEVOU Va Yivel owaTi)
£QapHoy) TV kegaN] Tou Xpriam. Agou Teviwbel o Iaviag
QUYEVa, TIPOKEILEVOU TO KpAVOG ot TomToBemBei owoTa, whioTe
TOUG TIEIPOU LETT OTI OTEG,

To Uyog g e6apang kegahg HTTopei var opITEf LE TNV
emihoy) 3 puBpicewv Tou Katakopugou Uoug, yia Heyahdtepn
dvean ?B)\. €IKoVal 2).

XPHZH

O Baaikoi apyoveg yia m xpra1n didpkeia wig eiva n
£Bean 0t EGWTEpIKE DUVANEIC, XNUIKA Katl uTiepiwdn (UV)
aktivoBoNia. H guaikn kar xnpn(ng id ouviBuig avixvederal
€UKoAa, evi N gnpier amd v umrepiwn (UV) akTivoBoNia ival
BuoKoAGTepo var Tpokel. H ougvomTa pe mv ormoia n
akmvoBohia dlooTidl TpoodeuTIka To MAAGTIKO e§apTéTal amé To
TI0U KCII TO TGS Y OTHOTIOIEITaN TO KPAVOS,.

31



0 aioBnmipag 3M™ Uvicator™ adic evnueptover Tére mpémel va
aMagre 1o kpavog oag. Exel BaBiiovopnBei mpokelEvou va
QviyveGel TV ToooTTal TG UTTEpIwBoug akTvoBoAiag Trou
AapBaveran kan TTpooGeuTIKG GAGGE! YPWHA e TO Ypdvo.

0 aiobnrpag 3M™ Uvicator™ aMdga\ ésgompoq)a, amo 1o
KOKKIVO €ug T0 Aeuko. Orav o aioBmpag 3M™ Uvicator™ yiver
€VTEAGIG AEUKGG, To Kpavog £xer AaBel T LeyioTn avexTr
TIoo6MTa umvoBoMagﬂKm TpEMEl var avTiKaraaTalel.

A\ 0 aiofnipag 3M™ Uvicator kai 1o Kﬁdvog Ba mpéme va
exTiBevral zréioou a1o gug. O diakog 3M™ Uvicator dev Ba
TIpETEl Vol KAAUTTTETal e QUTOKOMT A Vol agaipefTan amé To
Kpavog.

HAekrpikd Movwyéva Kpdvn

H arjuavan pe 1o 3 Tpiywvo aTo kpavog Snhiver 6Ti T0
kpavog eival karaMnho yia xprion. To kpévog Tapéyel
NAEKTOIKI) HOVWOT) Yia YPAOT OE EYKATAOTAEIG )(upn)\r']i 001G
¢ ovopaoTIKA agja mou avaypdgeral dimha oto oUuoho
dimhoU Tpiywvou. Kpdvn Tou eykpivoval gUpguva e 10
EN50365:2002, k\don 0, Ta kaBioTd kardMnAa yiaxprian oe
svmmm(]oaé apnANG Téang e ovopaoTiKN oo
pexpi1000VAC. To HAekTpIKO povwpévo Kpévog dev pmopei val
XpnatpomoinBei pévo Tou, eival amapaitTo va XpnoiLoToIAgETe
ka1 Ao e§omhiopd mpoaTaciag povwpévo avaoya e Toug
KIv(voug Trou £xere aTny epyaaia O xpramg Ba TpETel va
ENEYEE1 0TI TOAEKTOIKG 0DICI TWV KPAVWY QVTITOIYOUV U TV
OVOLQOTIKA TAGM TT0U Eivall TIBAVOV vl OVTIETWTIOETE KaTa T
Xprion. Movwpéva kpavn ev ipéiei va xpnaiuorolodvial o
TIEQITITAGEIG OTIOU UTIGPXE Kivi lJ'VOEKUI Tiou Ba pmopodat va
HEIWOEI TIC HOVWTIKEG TOU 1di6mrég. Ipavam, un owatdg
KaBopIOHOG Kal YpAan EKTog 6puv Tiou TipoBAETTovIal aTig
odnyleg xprioew, umropodv Vol Tepiopigouv Tv
amoTeAeapiamkomTa Tou Tpoi6vTog autod. Otav dev
XpnoipoTolgirar, ouvigrdnar ot B mpéme va amoBreleral To
Kpt’]vog ot Beppokpaaieg 20215 ° C. Eav 1o kpdvog Aepuwbei f
HohuvBe, Bitwg amv eGwrepikn emgdveia, Ba ol va
kaBapiCeral oUpQwva e TI TapaKETW 0dnyieg

ErKPIZEIX

Ta mpoidvra autd ival maTomoInuéva UUgtpwvu € TI Baoikég
Amarmioeig Aopakeiag mg Evpwaikrc Odnyiag 89/686/EEC
Ka ‘pél{muv €TopéVWG T aé]puch CE. \moncmcu% aUpgwva
e 10 ApBpo 10, EC Type-Examination kai 1o Apfipo 11, EC
Quality Control éyouv exdoBei amd Swedish National Testing &
Research Insfitute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden
(NoUpepo Gopéa MigTomoinang 0402).

IHMANZH
2 Hhexrpiki Movwan EN50365:2002
] Huepopnvia Karaokeuig
[Td Acire i OBnyieg Xprioews,
A\ TpoeiSomoinan
o Liaabyion Gepuoxpaoiag
? Aviramn Zyerik Yypaoia
YAiko: ABS aTaBepommoinuévo pe UV

OAHTIEX KAGAPIZMOY

To kpdvog, n eGdpman Kegaig kai 1 Tavia \6;30’310 Ba mpémel
va kaBapiCeral TakTikd, pe T xprAon Amiou diaAdyarog
KaBapiaTikoU o€ (£aTd Vepo.

AMNOGHKEYZH KAI META®OPA

N\ Napnv amoBikedete o kpavog aogaleiag ot Geao nhioko
)G 1 a€ UYnAES Bepuokpaoieg.

Tav Oev ypnorpoToleital, Ba mpémel va amoBnkeUetal oe
Bpoaepo, GKOTEIVO XWPo, Yial val amrogeuyBei 1) ¢Bopd Tou
uhikod. H aé)xu(ﬁ ouakeuaoia eival karaAnA yia Leragopa oe
XWpeg g Eupwmaikig Evwang.

ANTAAANAKTIKA

Tumkq_luvdpmon (Eikdva 3)
G2C - MhaaTikdg avBidpwIkog dakTuhiog (HYGSl
62D - Aeppdmvog avBidpuwrikag dakTihiog (HYG4)
Avapman koyhial (Eixéva 4)
G2N - MhaaTikog avBidpwrikag daktuiog (HYG3)
G2M - Aeppemvog avBiopwikog dakTuhiog (HYGA)

E=APTHMATA
AdiéBpoyn mpoataaia (Eikva 5)
TopToKaAi G§3C
MoprokailTolva GR3D
Kitpivo GR3C GU
Qroaomideg (Eikdva 6)
BA. karéiMnAeg odnyieg xpriong Tou Trpoiéviog
Mpoowrrideg kan Mpoatwmideg mAéypamog (Eikdva 7)
Ipdvrag Zayoviod GH1 (Eikéva 8
Hdvmg ayoviol GH4 (Eikéva 9

pooapmua yia v Mpoowmida P3E (Eik. 10)
ZTzvcvonoi(rgor%ﬂpocwni?)ug (Eikova 11)
Moprokahi GR2B
Kitpivo GR2B GU

MAHPHZ MPOZTAZIA KEQAAHZ

Orav xpnaipomolgite hov TpooTaTeuTIKO EE0MAIOHO OE
GUVBUOOYG e TO KAVOG 0TIG, €Val OMUAVTIKG Ohat Ta pépn TTou
TiepiAapBavovra aTo oUaTNA ToU KPAVOUS Va EQappOZouY
HETOG0 Toug, Ywpig val TepIopiovral o EIBIKES amaimai
Qveang kai euxpnariag Tou IaxUouv yial To kGBe pepovuwpévo
P0G TOU GUOTAATOG,

Eivar onuaviiko v uTiéipyel EMapKG XWPOG yialTig wraoTrideg
Kail va puBIoTOUV GwOTA WOTE Val Epapu6aouv oTa autid. Me
(Ma Ayia, To idio T0 Kp(’WO%&V Barmpémer va ekreiveral
umiepBoAkd Tpog Tal karw | Ba TipEmel va UTIapYouY eyKoTIE
WaTe va Xwpolv ol wraaTioeg. O auvduaapdg Tou kpavoug Kai
TG mpoawidag Ba TpEel EMiang v Aermoupyel Kavovikg,
QVOQOPIKG e TO TPOGWTTO, TNV €0TIAAN TG 0PAGNG, T
mavavonoirlgr‘ﬂk)\m
To kpavog 3M™ pmopei va cuun)\ré]pwesi e aMov efomhiopd
IM™, GG wraoTTideg, mpoowideg kal ouaTAuaTa
emikoIvwviag. Movov o eykekpipveg wroaaTrideg Trou TAnpolv
TIg omnr’]omg Tou TipotuTrou EN 352-3 pmopodv val
XenaipomoinGodv pe auté To Kpavog,
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Helm ochronny 3M™ G3000 )
Z opatentowanym wskaznikiem 3M™ Uvicator™

WLASCIWE UZYCIE

Produkt ten speinia wymagania normy EN 397: 1995 -
Przemystowe hetmy ochronne. Produkt spetnia rowniez
dodatkowe wymagania dotyczace bardzo niskich temperatur
(-30°C). Dost?pne sakwerSJe spelniajace rowniez wymagania
dotyczace izolacji elektrycznej oraz kontaktu z Eynnym metalem.
Produkt oznaczore\}/ symbolem podwojnego trojkata spefnia

magania dla heimow elektroizolacyjnych zgodnie z normg,
EN50365:2002. Produkt ma na celu ochrone uzytkownika przed
uderzeniami w glowe. Zapoznaj si ze wszystkimi instrukcjami i
zachowaj je do dalszego wykorzystania.

N\ Nalezy zwrcic szczegblng uwagg na ostrzezenia.

N\ OSTRZEZENIA

+ Nalezy zawsze upewnic sie, ze produkt jest:
- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia,
- Wiadciwie dopasowany,

- Noszony przez caly czas narazenia na dziatanie czynnika
szkodliwego,
- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Wiadciwa ochrone przed uderzeniami zapewni odpowiedni
dobdr produktu, przeszkolenie uzytkownika w zakresie
obséu i produktu oraz wlasciwe uzytkowanie i konserwacja

roduktu.

+ Nie przestrzeganie wszystkich instrukcji uzytkowania tych
$rodkow ochrony indywidualnej i /lub nieprawidtowe
noszenie kompletnego produku podczas catego okresu
narazenia na dziatanie czynnika szkodliwego moze
negatywnie wplynac na zarowie uzytkownika, doprowadzic
do chordb zagrazajacych zdrowiu lub zyciu lub przyczynié
sie do frwalego kalectwa.

+Dla wlaéciwegio uzytkowania produktow nalezy
przestrzega lokalne przepisy, stosowac sig do informacji
zawartych w instrukcjach, w przypadku jakichkolwiek
Wﬁtg\iwoéci nalezy skontaktowac sie z pracownikiem dziatu
BHP lub przedstawicielem 3M.

+ Produktu nie wolno zmienia¢ ani modyfikowat, chyba ze
czynnosci tego rodzaju zostaly zalecone przez producenta.

+ Dla zapewnienia odpowiednie] ochrony hefm musi by¢ w
odpowiednim rozmiarze lub Eosiadaé regulacje rozmiaru.

+ Helm jest zaprojektowany tak aby absorbowac energie
uderzenia przez czedciowe uszkodzenie lub zniszczenie
skorupy i naglowia. | nawet gdy takie uszkodzenie nie jest
widoczne, nalezy po kazdym silnym uderzeniu hetm
wymienic.

* Nalezy zwrdcic uwagg na zagrozenia zwigzane 2
przerabianiem lub usuwaniem orginalnych czesci hefmu,
Jeslinie jest to zalecane przez producenta. Nie nalezy
stosowac przerdbek heimu w celu dolaczenia akcesoriow w
spos6b nie z%odny z zaleceniami producenta.

+ Helmu nie nalezy pokrywac farba, rozpuszczalnikami,

klejami ani etykietami samoprzylepnymi. Jezeli zajdzie
konieczno$¢ przyklejenia czegokolwiek do hetmu, nalezy
zastosowac Kleje na bazie qumy badZ akrylu.

+ Nalezy unikac wystawiania helmu na bezposrednie
dzialanie substancji w sprayu, plynw lub innych substancji
zawierajacych rozpuszczalniki oraz/lub alkohol, poniewaz
moze to obnizy¢ trwalod¢ hetmu.

* Hemu nalezy uZnNaé wylacznie do zastosowart
przemystowych. Nie wolno uzywac go do innych
zastosowarl, np. jazdy konnej czy jazdy na rowerze.

+ Zawsze nalezy upewnic sig czy wigzba jest prawidowo
konserwowana i prawidtowo dopasowana do glowy
uzytkownika.

W razie jakichkolwiek wafpliwosci nalezy skontakiowac sie z
inspektorem BHP lub przedstawicielem firmy 3M, kidry udzieli
blizszych informacji .
PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM
Przeglad

Przed uzyciem nalezy zawsze sErawdzié, czy wigzba jest
prawidtowo przymocowana do skorupy hetmu i bezpiecznie
dopasowana do wielkosci glowy uzytkownika. )

Przed kazdym uzyciem hefm naleZy obejrze¢, sprawdzajac, cz
nie jest gkmity, przeciety czy tez w inny sposob uszkodzony.
przypacku odkrycia tego rodzaju uszkodzen nie nalezy go
zakfadac - nalezy go wymieni¢ na nowy.

Upewnij sie czy wskaznik Uvicator nie zmienit sig na calkowicie
bialy, takie wskazanie $wiadczy o zuzyciu skorupy hefmu przez
promieniowanie UV.

Dopasowanie ‘

Dla zapewnienia wiaSciwej ochrony helm musi by¢ dopasowany lub
z0stac wyregulowany do rozmiaru glowy uzytkownika.
Wprowadzic zaczepy wiezby 3 do rowkow w hefmie (zob. rys. 12‘.
/N Watne, aby tasmy byly wiasciwie naErQZOne w uchwytach.
Ten produkt zostat zatwierdzony do uzytku rowniez z wigzbg
obracalng 0 180°.

Dopasowanie hefmu ] )
Wyregulowac tying czes¢ nagtowia tak, by prawidiowo
dopasowac ja do glowy uzytkownika. Po wyregulowaniu tylnej
czesci naglowia, weisnac wypustki do otwordw.

Aby uzyska¢ optymalny komfort uzytkowania, wysokos¢
zawieszenia wigzby mozna reﬁulowaé W pionie, umieszczajac
zaczepy W jednym z mozliwych polozen 3 (zob. rys. 2).

PODCZAS UZYTKOWANIA

Kluczowym czynnikiem wplywajacym na czasokres uzytkowania
helmu jest ekspozycja na dziafanie czynnikow zewnetrznych,
$rodkow chemicznych oraz promieni ultrafioletowych (UV).
Uszkodzenia mechaniczne | te spowodowane dziafaniem
substancji chemicznych zazwyczaj fatwo dostrzec. Uszkodzenia
spowodowane promigniowaniem UV dostrzec jest znacznie
trudmeJ. Szybkost, z jaka promieniowanie UV stopniowo
;]%z'kla [a tworzywo zalezy od mijsca i intensywnosci uzycia

mu,
Wskaznik 3M™ Uvicator™ pozwala okreslic, kiedy heim nalezy
wymieni¢ na nowy. Wskaznik zostat skalibrowany w taki sposob,
by wykrywac pochtonigta przez heim ilos¢ promieniowania UV i
w miare uplywu czasu stopniowo zmienia kolor.
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Wskaznik 3M™ Uvicator™ zmienia kolor (zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazowek zegara) z czerwpnego na biaty. Gdy Wskaznik
3M™ Uvicator™ stanie sig catkowicie bialy, oznacza fo, e heim
pochtonat maksymalng dopuszczalng ilo$¢ promieni UV i musi
zostac wymieniony na nowy.

N\ Wskaznik 3M™ Uvicator™ i helm musza by¢ w takim samym
stopniu wystawione na dziafanie ﬂromieni stonecznych. Z tego
wzgledu tarczy wskaznika 3M™ Uvicator™ nie wolno zakrywaé
jakimikolwiek naklejkami ani usuwac z hefmu.

Helmy elektroizolacyjne

Podwajne tréjkatne oznaczenia na hetmie wskazuje, ze helm jest
przeznaczony do pracy pod napieciem. Helm zapewnia izolacje
elekiryczna do stosowania w instalacjach niskiego napiecia do
wartosci nominalnej wskazanej obok symbolu odwé%ne?o
trojkata. Hetm zatwierdzony zgodnie z EN50365:2002, klasy 0,
nadaje sie do stosowania w instalacjach nlsk_\egio napiecia do
wartosci nominalnej 1000VAC. Hetm elektroizolacyjny nie moze
bré stosowany samodzielnie, konieczne jest uzywanie innych
elektroizolacyjnych srodkow ochrony osobisteizgodnie z
zagrozeniami zwigzanymi z praca, Uzytkownik musi sprawdzi¢
czy warto$¢ graniczna eIektroizoIaczjnoSé hefmu odpowiada
nominalnemu napieciu na stanowisku pracy w trakcie
uzytkowania. Helmy izolacyjne nie powinny by¢ stosowane w
situacjach innego ryzyka, warunki takie moga czesciowo
obnizy¢ wiadciwoscl izolacyjne. Starzenie sig, nieodpowiednie
czyszczenie | uzywanie poza warunkami podanymi w niniejszej
instrukcji obsfugi moze o%raniczyé skutecznose produktu. d&
hetm nie jest w uzyciu naleZy przechowywac go w zakresie 20 +
15° C Jesli helm zabrudzi sie lub jest zanieczyszczony, w
szczegolnosci powierzchnia zewnglrznetrzna, powinien by¢
czyszczony zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

ZATWIERDZENIA

Ten produkt spefnia Podstawowe Wymogi Bez(?ieczehstwa
Zawarte w DKrektywie Europejskie] 89/686/EEC (Dyrektywa
Srodkéw Ochrony Indywidualnej) i jest oznaczony znakiem CE.
Certyfikaty zgodnie z Artykulem 10 - Certyfikat oceny typu WE
oraz Artykutem 11 - Kontrola Jakosci WE zostaly wEdane przez
Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Sweden (jednostka notyfikowana nr 0402).

OZNACZENIA
A Elektroizolacyjno$¢ zgodna z EN50365:2002
] Data produkej
[Ti Zapoznajsie z instrukcjami uzytkowania.
A\ Ostrzezenie
J Zakres temperatur
A \laksymalna wilgonosc wzgledna

Materiat: ABS o wzmocnionej odpornosci na dziafanie
promieniowania UV

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZE-
NIA

Helm, wiezbe oraz opaske przeciwpotna nalezy regulamie
czyscic delikatnym roztworem cieptej wody z mydiem.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

/N Hetmu ochronnego nie nalezy przechowywat w migjscach
bezposrednio nastonecznionych ani w wysokiej temperaturze.
Jezeli produkt nie jest uzywany nalezy go przechowywac w
chiodnym i ciemnym miejscu, aby zapobiec starzeniu sig
materiatu. Oryginalne opakowanie éaroduktu jest odpowiednie do
jego transportowania na terenie UE.

CZESCI ZAMIENNE

Wiezba standardowa (rys. 3)

62C - Plastikowa opaska przeciwpotna (HYG3)
62D - Skdrzana opaska przeciwpotna (HYG4)
Wiezba z reiulachSrubowq(rys, 4)

G2N - Plastikowa opaska przeciwpotna (HYG3)
(G2M - Skérzana opaska przeciwpotna (HYG4)

AKCESORIA

Osfona przeciwdeszczowa (rys. 5)
Pomarariczowe GR3C

Pomarariczowa GR3D

Z6ite GR3C GU

Ochronniki stuchu (rys. 6)

Zapoznaj sig z odpowiednia instrukcja obstugi
Ostony twarzy i siatkowe ostony twarzy (rys. 7)
Pasek podbrodkowy GH1 (rys. 8

Pasek podbrodkowy GH4 (rys. 9

Uchwyt do mocowania ostony twarzy P3E (rys. 10)
Uszczelnienie oston; twarzy (Rys. 11)
Pomarariczowe GR2B

Z6ite GR2B GU

KOMPLEKSOWA OCHRONA GLOWY

Uzywajac helmu w zestawie z innym sprzetem ochronnym,
nalezy dbac, aby wszystkie elementy skfadowe zestawu byly
dobrze do siebie dopasowane bez osfabiania funkcjonalnosci i
komfortu uzytkowania jakiegokolwiek z poszczegdinych
elementw.

Niezmiernie istotne jest zapewnienie odpowiedniej losci miejsca
na ochronniki stuchu i mozliwosc ich wygodnego
dopasowywania do uszu. Hetm nie moze wiec by¢ zbyt nisko
osadzony na glowie. W przeciwnym razie, powinien posiadac
odpowiednie wyciecia na ochronniki stuchu. Zestaw heim-osfona
twarzy rowniez powinien zostaé prawidtowo dopasowany pod
wzgledem odleglosci ostony od twarzy, ostroSci widzenia, doboru
uszczelnienia osfony itp.

Helm 3M™ mozna wyposazy¢ w inny sprzet marki 3M™, np.
achronniki stuchu, osfony twarze/ lub rozwigzania komunikacyi?e.
Z hetmem mozna stosowac wylacznie zatwierdzone ochronniki
stuchu, spetniajace wymogi normy EN 352-3.
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3M™ G3000 véddsisak o
3M™ szabadalmaztatott Uvicator™ érzékelovel

ALKALMAZHATOSAG

Atermék megfelel az ipari felhasznalasti véddsisakokra
vonatkozo EN 397:1995 szabvany kovetelményeinek. A termék
megfelel a széls6ségesen alacsony hmérséklet (-30°C)
opeionalis kbvetelmenyeinek is. Elektromos szigetelési
kovetelményeknek megfeleld és froccsend olvadt fémnek
ellendllé véddsisak tipus is valaszthato. A kettds haromszdg
szimbélummal ellatott termék megfelel a Villamosan szigetel§
véddsisakokra vonatkozé EN 50365:2002 szabvan:
kovetelményeinek. A termék kialakitasénak kdszonhetten
megvedi a viseljét a fejet érd (tésekidl. Az dsszes
utasitést/leirést Orizze meg a késobbi hivatkozas céljéral
\Kérjiik, forditson kiemelt ﬁﬂyelmet ahasznalati utmutatd
"Figyelem" részében leirtakra.

NFIGYELEM!

+ Minden esetben gyézdjon meg arrdl, hogy a termék:

- alkalmas a feladatra;

- megfelelden illeszkedik;
-amunka telies ideje alatt viselik;
- amikor szlikséges, kicserélik.

+ Amegfelel kivalasztas, oktatés, hasznalat és a megfeleld
karbantartas elengedhetetienek ahhoz, hogy a termek
megfeleld védelmet nyditson viseltjének a kiilsé
behatésokkal szemben.

+ A termékek hasznélatéra vonatkozo barmely utasitas be
nem tartésa, ésivagy az eqyéni védGeszkoz viselésének
elmulasztasa az expozicio teljes ideje alatt karos hatassal
lehet a visel6 egészségére, sulyos betegséget vagy tartos
munkaképtelenséget okozhat.

+ A megfeleld és szabalyszerd haszndlattal kapcsolatban
kdvesse a helyi elirasokat, illetve az Utmutatdban leirtakat,
konzultéljon a helyi 3M képiselettel! (A cimeket és
telefonszamokat ebben az Umutatoban talélja.)

*Ne valtoztassa meg és ne modositsa a termeket, hacsak a
gya’rld ezt nem javasoljal

+ Amegfeleld védelem érdekében a sisaknak jol kell
illeszkednie, a hasznalo fejméretéhez kell i?azitani.

+ Assisak litésbdl szarmazo, részleges rongalodast okozo
energia elnyelésére készilt vagy a hé#és ham
rongalédasanak csokkentésére. Még ha ez a fajta
rongalodas nem is lathato, barmilyen becsapédast ért
sisakot ki kel cserélnil

+ Afelhasznalo szaméra veszélyt okozhat a sisak eredeti
alkatrészeinek modositasa vagy eltévolitésa, kivéve akkor,
ha a gyartd javasolja azt. A sisakok illesztése nem
alkalmazhatd a gyartd ltal nem javasolt modon.

* Ne hordjon fel a véddsisakra festéket, higitot,
ragasztoanyagot, és ne tegyen ré ontapadds cimkét! Ha
fontos a sisakra ragasztani valamit, csak qumi vagy akri
bézis( ragaszt6t hasznaljon.

* Az oldoszereket és/va%y alkoholt tartalmazé permetekkel,
folyadékokkal és egﬁé anyagokkal torténd kozvetlen
érintkezés csokkentheti a véddsisak tartossagat, ezért
keriini kell.

+ A véddsisak csak ipari alkalmazasokhoz készillt, mas
teriiletre, példaul lovaglasra, kerékparozasra nem
hasznalhato!

* Mindig ellendrize, hogy a sisak pantia megfeleld
&llapotban van-e es megfelelden be van-e allitva a viseltje
fejméretéhez! i .

Amgnnrben fovabbi informécidra, tanécsra van szuksége,
kérjiik, fordujon munkavédelmi vezetsjéhez vagy a 3M helyi
képviseletéhez!

A HASZNALAT ELOKESZITESE

Ellendrzési eljaras

Mieldtt a véddsisakot hordani kezdi, ellendrizze, hogy a fejkosar
csatlakozik-e a véddsisak megfeleld pontjainoz és pontosan
ileszkedik-¢ a fejére!

A védsisakot minden haszndlat eltt ellendrizze, hogy nincs-e
rajta refedés, vagas vagy egyeb sériilés! Ha lyen hibat talél, ne
vegye fel, hanem seljtezze le azt a sisakot! o
G\(bzﬁdjon‘meg arrdl, hogy a Uvicator érzékeld ne fehéredien ki
teljesen, mivel az azt jelzi, hogy a sisakhéj elhasznélodott az UV
sugarzas kovetkeztében.

Méretre allitas

A megfelelé védelem érdekében a véddsisakot a felhasznéld
fejméretéhez kell igazitani.

I]Igssze be a 3 fejkosér tartokat a véddsisak homyaiba (lasd 1
&bra).

A\ Fontos, hogy a fejpantok megfelelden feszijienek a bekdtesi
pontok kdz6tt.

Atermék haszndlhato a fejkosar 180°-Kal valo elforditésaval is.

A véddsisak beallitasa
Alltsa be a fejpantot a viseld feH‘méretéhez. Ha annyira meghtizta
apantot, hogy a sisak megfelelden {il, nyomja be a peckeket a
lyukakba!

fejkosér magassaga az optimélis kényelem érdekében 3
fokozathan dllithatd ?Lésd 2. &brén).

HASZNALAT KOZBEN

Avéddsisak hasznalati élettartama fligg a kils6 fizikai
behatésoktdl, a vegyi anyagokidl és az bolyantdli (UV)
sugarzasnak valo kitettsegtdl. A fizikai és kemiai karosodast
rendszerint kénngﬁ észrevenni, az UV-sugarzas ltal okozott
karosodést azonban nehezebb. A sisak anyagét ért suEérza's
intenzitésa, a viselés gyakorisaga befolyasolja a termél
élettartamét.

A 3M™ Uvicator™ szenzor seEitse'géve\ ellendrizheti, mikor kell
cserélni a véddsisakot. Az eszkéz gy lett kalibralva, hogy
észlelje a haszndlat soran beérkezett UV sugarzast, és
fokozatosan véltoztassa a szinét.

A3M™ Uvicator™ érzékeld az dramutatd jérasaval me%egyezé
iranyban, vorosrdl fehérre valtozik. Ha a 3M™ Uvicator

teljesen kifehéredett, a sisak mar elnyelte a megengedhetd
sugarzas maximumat, és cserére szorul.
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NA3M™ Uvicator™ szenzort és a sisakot ugKanannyi fénynek
kell kitenni. A 3M™ Uvicator™ korongot nem takarhatja matrica,
és tilos eltavolitani a sisakrdl.

Villamosan szigetelt sisakok
A kettBs héromszdg jelzés szerint a sisak alkalmas €16 munkéra.
A sisak rendelkezik elektromos szigeteléssel, me\[\(/ hasznalhatd
kisfesz(iltségli berendezések eseten legfeljebb a kettds
héromszéog mellet feltlintetett névieges ertekig. A sisakok az EN
50365:2002 szabvany, 0 osztélﬁ szerinti minOsitéssel vannak
ellatva, kisfeszliltségt villamos berendezésekben hasznalhatok a
feltiintetett 1000VAC névieges értékig. A vilamosan szigetelt
sisak onmagaban nem hasznélhato, més szigeteld
véddeszkozok alkalmazasa is sziikséges a munka sordn
Le\entkezé kockézatoknak megfelelden. A felhasznalonak meg
ell bizonyosodnia, ho%y a sisakon feltiintetett névieges
fesziiltég megfelel-e a hasznalat sorén jelentkezd értekne.
Szigeteld véddsisak nem hasznélhato olyan esetben, ahol
részben csokkenhet a szigetels tulajdonsaga. Az dregedés, a
nem megfeleld tisztitas, a hasznalati utasitasnak nem megfeleld
alkalmazas csokkenthetik a termék hatékonyséFét. Hasznalaton
kivili sisakot a 20+15 °C-os tartomanyban tarol Huk. Ha a sisak
piszkos vagy szennyezett, kiilondsen a kiilsd feltilet, az alabbi
utasitasoknak megfelelden kel isztitani.

MINOSITESEK

Ezek a termékek megfelelnek a 89/686/ECK iranyelv e..EiYé”i
véddeszkzokre vonatkozo elirasainak, és iEy E jelolessel
rendelkeznek. Az EK tipusvizsgié\at 10-es cikkelye és az EK
Mindségellencrzés 11-s cikkel er szerinti tandsitvanyt kiadta: a
Swedish National Testing and Research Institute BSvéd Allami
Bevizsgalo- és Kutatointézet), SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Svédorszg (azonositdszam: 0402).

JELOLESEK
4% Elektromos szigetelés az EN 50365:2002 szerint.
o] Gyartas datuma:
[Ti] Lésd a hasznalati utasitést!
A\ Figyelem!
U Tarolasi homérséklet
$ Maximalis relativ pératartalom
Anyag: UV-4ll6 ABS

TISZTITAS
A sisakot, a fejkosarat és az izzadsagszivo betétet rendszeres
iddkbzonként, enyhe mososzer meleg vizes oldataval tisztitsal

TAROLAS ES SZALLITAS

A\ Ne térolja a védGsisakot kéizvetlen napfénynek vagy magas
homérsékleteknek kitett helyen!

Hasznélaton kiviil térolja a terméket hiivds, sotét helyen, hogy
megel6zhetd Ieiyen az anEag Gregedése. A termék eredeti
csolrlnagolésa alkalmas az Europai Kdzosséq teriiletén torténd
széllitésra.

POTALKATRESZEK

Normal fejkosér (3. &bra)

(62C- Miianyag izzadsagszivo betét (HYG3)
62D - Bor izzadsagszivo betét (HYG4)
Racsnis fejkosar (4. bra)

G2N- Milanyag izzadsagszivo betét (HYG3)
G2M - B izzadségszivo betét (HYG4)

KIEGESZITOK

Es6védd (5. abra

Narancssarga GR3C

Narancs/prém GR3D

Sérga GR3C GU

Hallasvéda eszkdzok (6. bra)

Lasd az adott termék hasznlati utasitasat!
Arcvédok és latomezok (7. abra)

Allszij GH1 (8. &bra

Allszi] GH4 (9. dbra,

P3E Csatlakozo arcvédéhoz (10. dbra)
Arcvédd-szigetelés é11 abra)
Narancssa'raa GR2|
Sérga GR2B GU

TELJES KORU FEJVEDELEM

Ha a sisakkal egyitt mas véddeszkézt is haszndl, fontos, hogy e
rendszer Gsszes eleme Ugy illeszkedjen egyméshoz, hogy ne
csBkkentse a viselés egyuttes és elemenkenti kényelmét.
Alaiyeté, hogy elegendd hely maradjon a hallasvédelmi
eszkbznek, s az kenyelmesen a filekre ileszthett legyen.
Vagyis a sisak nem nyuihat le tlisagosan, vagy a hallasvédelmi
eszk6z szaméra kialakitott hellyel kell rendelkeznie. A
sisak-arcvédd kombincionak szintén megfelelden kell
funkgionalnia (kelld tévolség az arctdl, fokusz, témitettségf sth.).
Az On 3M™ sisakja mas 3M™ véddeszkozokkel, példaul
hallasvéddkkel, arcvédkkel és kommunikécios rendszerekkel is
kiegészithetd. A sisakkal csak jovahagyott, az EN 352-3
szabvany kvetelményeinek eleget tevd hallasvéddt hasznaljon!
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Prilba 3M™ G3000 )
S patentovanym indikétorem 3M™ Peltor™ Uvicator™

UCEL POUZITI

Tento produkt spifiuje pozadavky normy EN 397:1995,
Prﬂmgs\ove’ ochranné pfilby. Produkt spifiuje rovnéz nepovinné
pozadavky za podminek velmi niszch teplot (-30°C). K dispozici
Je verze spliiujici poZadavky na elekirickou izolaci a postrikani
roztavenym kovem. Produkt oznaceny shmbolem dvojitého
trojihelniku splfiuje pozadavky normy EN50365:2002, Elekricky
izolujici prilby pro pouZiti v instalacich nizkého napeti. Tento
produkt je navrzen tak, aby chranil uZivatele profi poranéni hlavy
nezadoucimi pedméty. Prectéte si viechny ndvody k pouZiti a
ulozte je pro pripad budouci potfeby.
N\ Zvladtni pozomost je tieba vénovat vystraznjm
napistim, pokud jsou uvedeny.

N\ UPOZORNENI

+ Vzdy se ujistéte, Ze kompletni vyrobek je:

- vhodny pro danou aplikaci;

- Sprévné nasazen;

-noen po celou dobu expozice;
- vyménén, kdyZ je potfeba.

+ Pouze pfi sprévném vjbéru E{oduktu, zaSkoleni, pouzivani
a odpovidalici Gdrzbé produktu mize byt uZivatel chranén

fed rizikem Urazu,

+ NedodrZovani navodu k pouziti téchto osobnich
ochrannych pomﬂceké'ako celku, pfip. nespravné pouzivani
vyrobku jako celku vZdy po dobu expozice miize mit
negﬁznivy viiv na zdravi uZivatele, vést k vaznému ¢i Zivotu
nebezpecnému onemocnéni i trvalé pracovni

neschopnosti.

+ Pro spravné pouZivani ochrannjch prostfedkd se poutte o
mistnich hygienickych predpisech, peclivé prostudujte
veskeré dostupné informace nebo kontaktujte zastupce
3M, odbornika na bezpecnost préce (viz. kontakini Udaje).

+ Produkt nikdy neméite ani neupravuite , pokud to neni
doporuceno vyrobcem.

+ Pro pfiméfenou ochranu, tato pfilba musi odpovidat, nebo
byt nastavena na velikost hlavy uzivateld.

* Prilbaje vyrobena tak, aby absorbovala energii rény, ktera
CasteCné znici, nebo poskodi plast ¢i nahlavni kifz. | kdyz
Skoda nemusi byt zcela evidentni, méla by byt prilba, kiera
byla vystavena silnym nérazim nahrazena.

+ Pozomost uzivatell by méla byt vénovana také nebezpedi,
které hrozi Fﬁ pozménovani nebo odstranéni plvodni
soucasti prilby jinak, nez do?oruéuje jeji vyrobee. Vijrobce
nedoporucuje, aby prilba byla jakkoli upravovana za
(elem montdZe pfisluSenstvi.

* Na pilou neaplikujte barvu, rozpoustédla, lepidia ani
samolepici titky. Potfebujete-li na pfilbu néco pfilepit,
pouzite pouze lepidla na bézi pryze nebo akrylu,

* Primy kontakt se spref, kapalinami nebo jinymi latkami s
obsahem rozpoustédel nebo alkoholli miize snizit

trvanlivost pfilby, proto takovym kontaktim zamezte.
* Pouzivejte prilbu pouze v prﬂmyslovém prostfed,
nepouzivejte prilbu kjin{/m Ucelim, napriklad pfi jizdé na
koni nebo na jizdnim kole.
* Vzdy zajistéte fadnou Udrzbu nahlavniho kize a jeho
spravné prizplsobeni hlavé uzivatele.
Mate-li dotazy, vyzadejte si konzultaci pracovnika
bezpecnostniho Useku nebo primo spolecnosti 3M.

PRIPRAVA K POUZITI
Kontrola

Zajistéte, aby néhlavni kfiz byl vZdy v pfislusnjch bodech
pfiFevnén k prilbé a spolehlivé sefizen tak, aby odpovidal

ve ik%sti hlavy nositele jesté pred tim, nez i ji nositel na hlavu
nasadi.

Pred kazdym pouZitim prohlédnéte prilbu, zda neni praskla,
profiznuté nebo jinak poskozena, a pokud tyto zavady odhalite,
Bﬁlbu vyfadte nebo zlikvidujte.

Jjistéte se, Ze indikator Uvicator neni zcela bily, protoze to
signalizuje, Ze pfilou nutno vyménit diky pfesazeni maximélniho
pripustného vystaveni UV zafeni.

Usazeni prilby

Pilba musi srrévné padnout nebo se musf prizplisobit velikost
hlavy uZivatele v opacném pripadé neposkytne odpovidajici
ochranu.

Vlozte 3 drzaky nahlavnino kfize do drazek prilby (Viz obrézek 1).
4}1 Je dr?leiite, aby hlavové popruhy byly fadné napnuté v
Uchytech.

Tento produkt je také schvalen s internim otoGenim o 180°.

Nastaveni srrévné velikosti prilby
Pfizplsobte rr lovy popruh tak, aby spravng prilnul k hlavé
nositele. Jestlize po napnuti tyloveho popruhu prilba spolehlivé
sedi na hlavé, zatlacte kolicky do otvord,
Vy8ku nahlavniho kiize Ize pro optiméini komfort nastavit volbou
3 nastaveni vertikalni vysky (Viz obrazek 2).
POUZIVANI
Klicove faktory pro pouZivéni pfilb¥jsou: expozice vnéjsi sile,
plsobeni chemickych l&tek a ultrafialového zéfeni (UV). Fyzické
a chemické Foékozeni se obvykle snadno Zjisti, zatimco
oSkozeni ultrafialovym zafenim se rozpoznava obtizng.

ychlost poskozovéni plastu zafenim zavisi na tom, kde a v jaké
mite se prilba pouziva,
Na nutnost vymény pfilby Vés upozomi snima¢ 3M™ Uvicator™.
Je kalibrovan na detekci urcitého mnoZstvi UV zafeni a postupné
méni barvu.
Snimac 3M™ Uvicator™ méni barvu od éewene"v{)o bilou (po
sméru hodinovych rucicek). Jakmile je snima¢ 3M™ Uvicator™
Uplng bily, absorbovala pfilba maximalni pfipustné mnoZstvi
zafeni a je nuiné ji vymenit,
A\ Snimat 3M™ Uvicator™ a prilba museji byt vystaveny svétlu
ve sted'ne' mie. Disk snimace 3M™ Uvicator™ nezakryvejte
ndlepkami ani jej nesnimejte z pfilby.

37



Elektricky izolujici pfilby
Symbol dvojteho trojdhelniku na piiloé oznacuje zpusobilost pro
dané prostredi. Prilba poskytuje elektroizolacni viastnosti v
instalacich nizkého napéti do nominalni hodnoty uvedené vedle
symbolu dvogtého tro;uhelniku. Prilby spliuji pozadavky dle
normy EN50365:2002, tfida 0, jsou vhodné pro pouziti v
instalacich nizkého napéti do nominalni hodnoty 1000VAC.
Elektricky izolujici priloy nesmi bjt pouzivany samostatné. Je
nezbyiné pouztt dalSich elekiroizolanich ochrannych
[)Jrostredku v zavislosti na rizicich spoj en*ch s danou praci.
Zivatel musi zkontrolovat, Ze hodnoty elektrickych limitd na
prilbé souhlas s nomindini hodnotou napéti, se kterym se setka
L)fi préci. Elektroizolacni prilby nesmi byt pouZivany v situacich,
dy%e riziko Castecného snizeni izolacnich viastnosti. Stafi,
nevhodné ¢isténi a pouZiti v rozporu se specifikaci v uzivatelské
priruéce mohou omezit Géinnost produktu. Neni-li pfilba
Bouiivénad‘e doporugeno ji skladovat pri teploté 20+15 °C.
okud je prilba Castené znecisténa ¢i kontaminovana z vnéjsi
strany, postupuite pii cisténi dle nasledujicich instrukci.

SCHVALENI

Tyto produkty spliiuji z&kladni bezpecnostni pozadavky podle
smernice BQ%SG/EEC (nafizeni o osobnich ochran_nﬁc%.
prostiedcich) a jsou oznaceny symbolem CE, Certifikaci podle
clanku 10, Typova zkouska ES a clanku 11, Rizeni kvality ES
vydal Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box
857, SE-501 15 Boras, Svédsko (Notifikovany organ ¢islo 0402).

ZNACENI
4% Elektricka izolace dle normy EN50365:2002

] Datum vjroby
[Ti Prottéte si prosim prilozeny navod k pouziti.
AN\ Varovéni
o Teplota
A \aximalni relativni vinkost
Material: ABS stabilizovany proti UV

INSTRUKCE PRO CISTENI
Piilbu, nahlavni kfiz a potitko pravidelné Cistéte pomoci jemného
roztoku saponatu v teplé vode.

SKLADOVANi A PREPRAVA

A Neskladujte ochrannou piilbu na pfimém slunetnim svétle
ani pfi vysokych teplotach.

Kdyz produki nepouzivate, ulozte jej na chladném, tmavém
misté, aby se material neopotfebovaval. Origindlni baleni{?
vhodné k prepravé v ramei celého Evropského hospodafského
spolecenstvi.

NAHRADNI DILY

Standardni néhlavni kfiz (Obrazek 3)
62C - Plastové potitko (HYG3)

62D - Kozené potitko (HYG4)
Néhlavni kfiz s koleckem (Obrazek 4)

G2N - Plastové potitko (HYG3)
G2M - Kozené potitko (HYG4)

PRISLUSENSTVI

Ochrana krku proti desti (Obrazek 5)

OranZovy GR3C

Oranzovy/kozeny GR3D

Zluty GR3C GU

QOchrana sluchu (Obrézek 6)

giz prislusné pokyny Sro uz\vatele produktu
titg adraténé émé (Obrézek 7L

Podbradni paska GH1 (Obrézek 8

Podbradni paska GH4 (Obrézek 9

Adaptér pro uchyceni drzaku $titu P3E (Obrazek 10)

Tésnéni zomiku (Obrézek 11)

QOranZovy GR2B

Zluty GR2B GU

KOMPLEXNi OCHRANA HLAVY

Pokud spolecné s pfilbou pouzivate dalsi ochranné prostiedky,
dbejte na to, aby vsechny komponent[;)/ ochrany hlavy véetng
systému pfilby k sobé pasovaly, aniz by byl snizen komfort a
pohodli pfi noSent, vyzadovany od kazdé ochranné prostfedky
Jednotiivé.

Zésadni vyznam ma dostatecny prostor pro ochranu sluchu a jeji
pohoding prizpisobeni usim. Jinymi slovy: piilba samotné by
neméla prili§ presahovat dold, pfipadné b&/ méla mit viFezy pro
ochranu sluchu. Kombinace Fh\by azorniku musi byt ﬁlné
funkéni véetné spravné vzdalenosti od obliceje, zomél
tésnéni.

Piilbu 3M™ Ize dopinit dalsim pfislusenstvim 3M™ napfiklad
ochranou sluchu, zomiky a komunikacnimi systémy. S touto
prilbou kgouiivejte pouze ochranu sluchu spifujici pozadavky
normy EN 352-3.

o pole a
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Qchranna prilba 3M™ Peltor™ G3000
So senzorom 3M™ Peltor™ Uvicator™

PLANOVANE POUZITIE

Tento vyrobok spliia poziadavky normy EN 397:1995 Ochranné
prilby pouzivané v priemysle. Tento vgrobok spifia aj dodatoéné
poziadavky na yelmi nizke teploty (-30°C). Dostupne sl a]
verze, ktoré splnaju goziadavky na elekirickd izolciu a rozstrek
tekutych kovov, Vyrobok oznaceny symbolom dvojitého
trojuholnika splia poziadavky pre elektricky izolaéné prilby v
stlade s EN50365:2002. Tento vyrobok je navrhnuty tak, aby
chranil pouzivatefa pred objektmi, ktoré mozu zasiahnut hlavu.
Cely navod na pouzttie si precitajte a uchovajte pre pripad dalSej
potreby.
NZvysenii pozomost venujte upozorneniam, pri ktorych je
vystrazny symbol.

/\UPOZORNENIA
+ Pred pouzitim sa vZdy uistite, ¢i je vyrobok:
- vhodny pre zamysfané pouZitie;
- sprévne nasadeny;

- pouZivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny
nebezpecnému prostrediu;
- nahradeny novym, ak je o potrebné.

+ Sprévny vyber, Skolenie, pouZitie a naleZité Gdrzba si
nevyhnutné pre adekvatnu ochranu uZivatefa voCi
ndrazom.

+ NereSpektovanie pokynov o sprévnom pouzivani osobnjch
ochrannjich pracovnych prostriedkov, respektive ich
nesprévna aplikacia v Case, ked je uzivatel vystaveny
Skodlivému prostrediu, moZe mat nepriaznivy dopad na
jeho zdravie, zapricinit Zivot ohrozujlice ochorenie, alebo
viest k trvalej invalidite.

+V zaujme vhodného a sprévneho pouZitia, dodrZiavajte
miestne nariadenia, vyuZite vetky dostupné informécie,
alebo kontaktujte miestne zastipenie 3M (Vajnorskd 142,
831 04 Bratislava, www.BMOOﬂJ.sk,
innovation.sk@mmm.com, 02/49 105 211).

+ Tento vyrobok nikdy nepozmeriujte ani neupravute, pokial
to neodportca vyrobca.

+ Pre adekvatnu ochranu je nutné prilbu prispdsobit vefkosti
hlavy uZivatefa, aby dobre sedela.

* Prilba je vyrobend tak, aby utimila naraz a pri Ciastocnom
podkodeni alebo zniceni Skrupiny a hlavoveho kodika. Hoci
takéto poSkodenie nemusi byt jasne viditelné, v3etky prilby,
ktoré boli vystavené tazkému ndrazu, musia byt
vymenene.

+ Pozomost je poirebné venovat i nebezpeGenstvu, kioré
Ermééa Uprava alebo odstrénenie originalnych

omponentov prilby, ktoré nie st odﬁorﬂéané vyrobcom
prilby. Prilby neupravujte pre Ucely, ktoré nie U
odportcane vyrobcom.

+ Naprilbu neaplikuite farbu, rozpistadld, lepidié ani
samolepiace stitky. Ak je ddleZité nieco na prilbu prilepit,

Bouiiva&te len gumené alebo akrylové lepidia.

* Priamy kontakt so sprejmi, tekutinami alebo inymi latkami
obsahujlicimi rozpustadla alebo alkohol méze znizit
trvécnost prilby, a preto by ste mu mali zabrénit.

* Prilbu by ste mali pouzivat len v priemyselnom prostredi a
nepouzivat ju nainé aktivity, ako je napriklad jazda na koni
alebo na bicyki.

+ Vzdy sa presvedce, Ci s hlavové polaruhy dobre
udrZiavané a spravne nastavené podla hlavy pouZivatefa.

Ak méte Fochybnostl, dalSie rady vam poskytne bezpecnostny

technik alebo spolocnost 3M.

PRIPRAVA NA POUZITIE

Prehliadka

Pred pouZitim sa vzdy presvedcte, Ci st hlavové popruhy

Errilyl)ojene' k prilbe na spravnych miestach a bezpecne upevnené

ave.

Pred kazdym pouZitim prehliadnite prilbu, i neobsahu{(e

praskliny, zérezy alebo iné poskodenie. Ak nejaké poskodenia

objavite, prilbu nepouZivajte a odstrérite ju.

Uistte sa, Ci farba senzora Uvicator nie je biela, o moze

znamenat,Ze vonkaj3i skelet bol zni¢eny v dosledku UV Ziarenia.

Nasadenie

Prilba musi sadnut na hlavu pouZivatela alebo sa musi nastavit

Elod\’a velkostijeho hlavy, aby sa zaistila dostatocna bezpecnost.
lozte 3 drziaky popruhov do drazok prilby (pozrite obrazok 1).

ANDOleité e, aby boli celové pésky spravne napnuté v

nadstavcoch.

Tento vyrobok je tieZ schvaleny na gcuiitie so §iltom vzadu

(otoCenie upinacieho systému 0 180°).

Nastavenia prilby

Nastavte zahlavny remeri tak, aby sa spravne nasadil na hlavu

Eouiivatel’a. Po pritiahnuti zahlavného remenia tak, aby priba
ezEet";ne sadla, zatlacte vycnelky do otvorov.

Vyku hlavovych Eopruhov mdzete nastavit podla 3 nastaveni

vertikéingj vysky, ktoré zarucuji optimaine pohodie (pozrite

obrazok 2).

POUZITIE
Klucové faktory Zivotnosti prilbbsu vystavenie vonkajéeLsiIe,
chemikaliam a ultrafialovemu (UV) Ziareniu. Fyzické a chemické
poSkodenie sa zvycajne zisti jednoducho. ZlozitejSie je to pri
poskodeni UV Ziarenim. Stupef, pri kiorom Ziarenie postupne
poskodzuje Elast, zavisi od miesta a intenzity pouZivania.
Senzor 3M™ Peltor™ Uvicator™ vam oznami, kedy treba
n/menit’ prilbu. Je nakalibrovany na zistenie mnoZstva prijatého
V Ziarenia a Bo ¢ase postupne meni farbu.
Senzor 3M™ Peltor™ Uvicator™ meni farbu v smere
hodinovjch ruciciek - od 6erveneJ po bielu. Ked sa farba
senzora 3M™ Peltor™ Uvicator™ zmeni na bielu, znamené to,
Ze prilba priala maximélne povolené mnoZstvo UV Ziarenia a
musite ju vymenit.
A\ Senzor 3M™ Peltor™ Uvicator a priiba musia byt
rovnomerne vystavované sineénému svetlu. Disk senzora 3M™
Pglltt)or‘“ Uvicator nesmiete zakryt nélepkami ani odstranit z
prilby.
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Elektricky izolacné prilby

Oznacenie dvajitym trojuholnikom na prilbe indikuie, ze Erilba e
vhodné pre précu pod naEétim. Prilba poskytuje elektricku
izoléciu pre pouZitie v nizkonapétovych indtalaciach do
menovite{'(hodnoty uvedenej vedla symbolu dvogte'ho
trojuholnika. Prilby st schvalené podia EN50365:2002, trieda 0,
ktoré ich robi vhodnymi pre pouZitie v nizkona éfov?ich
indtalaciach az do menovite] hodnoty 1000VAC. Elekricky
izolatné prilba nemdZe byt pouZita samostatne, je nutné pouzit
iné izolacné ochranné prostriedky podfa rizik zahmutych v praci.
UzZivate! musi overit, Ze elektrické limity prilieb zodpovedaju
menovitému napétiu, s ktorym sa Bravdepodobne stretnete
pocas pouzivania. lzolacné priloy by nemali byt pouzivané v
situaciach, kedy hrozia rizika ¢iastocného znizenia izolacnjch
viastnosti En’lby. Stamutie, nevhodné Cistenie a pouzivanie mimo
podmienok uvedenych v tomto pouzivatefskom navode moze
obmedzit d¢innost tohto produktu. Ak nie je v prevadzke,
odpordca sa, aby prilba bola skladovana v rozmedzi 20415 °C.
Ak sa prilba znecisti alebo konhaminlg‘e, najma jej vonkalsi
povrch, mala by byt vycistend v sulade s nizsie uvedenymi
intrukciami.

SCHVALENIA

VWjrobky splfaju poziadavky nariadenia Europskeho
spolocenstva ¢. 89/686/EEC (Nariadenie o osobnjch
ochrannych pracovnych grostriedkoch) a maLU znacenie CE.
Certifikat podla clanku 10 (ES - %pova skiska) a Clanku 11 (ES
- kontrola kvality) vydal Swedish National IestinE and Research
Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svéds

skaSobria €. 0402).

ZNACENIA NA VYROBKU
4\ Elektricky izolacna podfa EN50365:2002
] Datum viroby
[Td Vid névod na pouzitie.
A\ Varovanie
V. Teplotné rozpétie
A \laximalna relativna vinkost
Material: UV-stabilizované ABS

POKYNY NA CISTENIE

Prilbu, hlavové popruhy a pasku profi poteniu by ste mali
pr%wdelne Cistit pomocou jemného roztoku saponétu a teplej
vody.

SKLADOVANIE A PREPRAVA

A\ Ochrann(i prilbu neskladuite na priamom svetle alebo pri
vysokych teplotach.

Ak vyrobok nepouzivate, uskladnite ho na chladnom a tmavom
mieste, aby ste zabranili stamutiu materilu. Na prenos
zariadenia v ramci celej Eurépskej Unie je vhodné originéine
balenie od vyrobcu.

0 (autorizovand

NAHRADNE DIELY

Standardnj upinaci systém (obrézok 3)

62C - Plastovy potny pasik (HYG3)

62D - Kozeny potny pasik (HYG4)

E‘innaci systém s ofochym mechanizmom nastavenia (obrazok

2N - Plastovy potny pasik (HYG3)
G2M - Koien\;ypotnyy pasik (HYG4)

PRISLUSENSTVO

Chranic proti dazdu (obrézok 5)

OranZovy GR3C

Qranzovylkozusinovy GR3D

ZIty GR3C GU

Chrénice sluchu (obrazok 6)

Pozrite vhodny navod na pouZitie vyrobku
QOchranné 8tity priehfadné/so sietkou éobrézok 7
Podbradovy remienok GH1 (obrézok
Podbradovy remienok GH4 (obrézok 9
DrZiak ochranného §titu P3E (obrazok 10)
Tesnenie ochranného 8titu (obrazok 11)
QranZovy GR2B

ZIty GR2B GU

KOMPLEXNA OCHRANA HLAVY

Ak spolu s prilbou pouzivate dalSie ochranné pomacky, je
dolezité, aby ste vsetky Casti systému prilby vzéjomne
prispdsobili bez obmedzeni poziadaviek na mimoriadny komfort
apohodlie, ktoré sa kladi na jednotiivé Casti systému.

Je nevyhnutné, aby ostal dostatok miesta na chrani¢ sluchu a
aby sa dal pohodine prispdsobit usiam. Inymi slovami, prilba
nesmie presahovat prilis dopredu alebo by mala mat vyrezy na
chranice sluchu. Kombinacia prilby a priezoru musi tieZ spravne
fungovat, pokial ide o vzdialenost od tvare, ohnisko videnia,
tesnenie a pod.

Prilba 3M™ Peltor™ moZe byt dopnend dalSim prislusenstvom
3M™ Peltor™, napriklad chranicmi sluchu, priezormi alebo
komunikacnymi systémami. Spolu s touto prilbou mdZete
pouZivat iba schvélené chrénice sluchu, kioré spiriajl
poziadavky normy EN 352-3.
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Celada 3M™ G3000
S senzorjem 3M™ Uvicator™

NAMEN UPORABE

Izdelek ustreza zahtevam SIST EN 397:1996, industriske
zaltitne Celade. lzdelek ustreza tudi neobveznim zahtevam
glede iziemno nizkih temperatur (-30"0?(, Na voljo so tudi
razlicice, ki izpolnjuje zahteve glede elektricne izolacije in
pljuskanja tallene kovine. Izdelek, oznacen z dvojnim trikotnikom,
Je v skladu z zahtevami EN50365:2002. Izdelekie zasnovan

tako, da uporabnika &Citi pred predmeti, ki bi lahko udarili v glavo.

Poglejte vsa navodila za uporabo in jih shranite za bodoce
reference.

/\Bodite posebej pozorni na opozorila, kjer je to nakazano.

/\OPOZORILA

+ Vedno se prepricajte, da je celoten izdelek:

- primeren za uporabo;

- pravilno namescen;

-noden skozi celoten ¢as izpostavijenosti;
- zamenjan, ko je to potrebno.

+ Pravilna izbira, usposabljanje, uporaba in vzdrzevanje
izdelka so kljucni elementi za zascito osebe, ki nosi
varovalno opremo, pred nevamostmi, kot so trki.

+V/ primeru, da ne upoStevate vseh navodil za uporabo te
osebne varovalne opreme infali ne nosite zasCite skozi
celoten Cas izpostavijenosti nevamosti, lahko pride do
resnih ucinkov na vase zdravje, kar lahko vodi do hudih ali
Zivljenjsko nevamih obolenj ali do trajne nezmoznosti.

+Za ustreznost in pravilno uporabo sledite lokalnim
L)redpisom, upostevajte vse dane informaciie ali

ontaktirajte vamostnega strokovné‘aka ali vade lokalno 3M
predstavnistvo (3M (East) AG, Podruznica v I:J;ubljani,
Cesta v Gorice 8, 1000 Ljubljana, tel.: 01 2003 630, faks:
012003 666, e-posta: innovation.si@mmm.com).

+ Nikoli ne spreminjajte ali modificirajte izdelka, razen ¢e vam
tako priporodi proizvajalec.

+ Za ustrezno zad¢ito se mora Celada dobro prilegati
yporabnikovi glavi.

+ Celada je narejena tako, da absorbira energijo udarca tako,
da se delno unici ali da se poSkodujeta lupina in ogrodje in

éeFrav taka poskodba ni takoj oditna, je treba vsako

Celado, ki je bila podvrzena hudemu udarcu, zamenjati.

. Modiﬁciran{(e Celade ali odstranjevanje katerekoli od
originalnih om{)onemje nevamo, razen ¢e tako priporoca
proizvajalec Celade. Razen upoStevanja navodil
proizvajalca o pravilem prilagajanju, uporabnik Celade ne
sme spreminjafi.

+ Na Celado ne nanasajte barve, topil, lepil ali samolepilnih
nalepk. Ce je nano potrebno karkoli prilepiti na celado,
uporabite le lepila, osnovana na kavcuku ali akrilu.

+ Neposreden stik z razprsili, tekoCinami ali ostalimi snovmi,
ki vsebuiejo topila in/ali alkohole, lahko zmanjsa vzdrZjivost
Celade in se jim je zato treba izogibati.

* Uporabo Celade omeLite samo na industrijska obmodja in je
ne uporabljajte za kakr3en koli drug namen, kot je npr.
jahanje ali motociklizem.

+ Vedno vzdrzujte pa$cek za pripenLanLe v dobrem stanju in
. pravilno prilagojenega ?Iavi uporabnika

Ce ste v dvomin, se za nadaljnjo pomo€ obrmite na vamostnega

inZenirja ali na 3M.

PRIPRAVA ZA UPORABO

Pregled

Pred no3enjem Celade se vedno prepricaite, da je pascek pritrien

na Eelado na ustreznih mesth ter da je Celada pravino

namescena in pripeta.

Pred vsako uporabo preverite Celado za razpoke, vreznine ali

ostale poskodbe in jo v primeru, da najdete poskodbe, zavizite.

Prepricajte se, da Uvicator e ni povsem zbledel, saj bi to

pomenilo, da je Celada odsluZena zaradi UV radiacie.

Namescanje

Za ustrezno zaSito mora Celada usirezati velikosti uporabnikove

%Iave 0z. jo je potrebno prilagoditi.

stavite 3 drZala pasckov v utore Celade (glejte sliko 1).
/N Pomembno e, da so pascki v svojih nastavkih praviino

naJ)eti.
|128 [?u\ek je odobren za uporabo tudi, e notranjost zasukate za

PriIagalanje celade

Prilagodite paSCek za tinik tako, da ustreza uporabnikovi glavi.
Ko je pastek Erilagojen toliko, da je nodenje celade varno,
potisnite gumbe skozi luknje.

Vidino Ipast’;ka za %Iavo lahko prilagodite glede na izbiro 3
vertikalnih visinskih nastavitev za optimalno udobje (glejte sliko

2).

V UPORABI

Kijucni deﬂ'avniki ‘uporabne' Zivijenjske dobe so izpostavijenost
zunanji sill, kemikalijam in ultravijoliénemu (UV) sevanju. Fizicne
in kemijske poskodbe obicajno ni tezko odkii, drugace pa je pri
poskodbah zaradi UV sevanja. Stopnja postopneEa razkrajanja
plastike zaradi sevanja je odvisna od tega, kje in kako pogosto je
Celada v uporabi. o o

3M™ Uvicator™ vam sporoCi, kdaj morate zamenjati ¢elado.
Nastavijen {‘e tako, da zazna kolicino prejetega UV sevanjain s
¢asom postopoma spreminja barvo.

3M™ Uvicator™ spreminja barvo iz rdece na belo v smeri
urinega kazalca. Ko je 3M™ Uvicator™ popolnoma bele barve,
je Celada prejela najvecjo dovoljeno kolicino sevanja in jo morate
zamenjati.

AN\ 3IM™ Uvicator™ in éelada morata b svetiobi izpostavijena v
enaki kolicini. Diska 3M™ Uvicator ne smete prekrivati z
nalepkami ali ga odstraniti s celade.

Elektricno izolirane celade

Oznaka dvoj trikotnik na Celadi pomeni, da je Celada primema za
delo v Zivo. Celada omogoca elekiricno izolacijo za uporabo pri
nizkonapetostnih napeljavah do nominalne vrednosti, navedene
poleg simbola dvojnega trikotnika. Celade, odobrene v skladu s
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SIST EN50365:2002, razred 0, so primeme za uporabo pri
nizkonapetostnin napefjavah do nominalne vrednosti 1000VAC.
Elektricno izolirana Celada se ne sme uporabljati samostojno,
nujna je quraba druge izolacijske zasCitne opreme glede na
tveganje, ki je povezano z delom. Uporabnik mora preveriti, da
50 elektrine omejitve Cealde v skladu z nominalno napetostjo, s
katero se uporabnik sreuje med delom. Izolirane Celade se ne
smejo ulporabljati v situacijah, kier obstaja tveganje, da se
izolime lastnosti Celade zmanjSajo. Staran{:e, neﬁrimem(_)_
Cidcenje in uioraba izven pogojev, podanih v teh navodilih za
uporabo, lahko omejio ucinkovitost tega izdelka. Ko Gelade ne
uporabgate, eriporocamo shranjevanje v temperatumem razponu
22015 °C. V primeru, da elada postane umazana ali
kontaminirana, Se posebe] na zunanji strani, jo je treba oCistit
glede na navedena navodila.

ODOBRITVE

Tiizdelki so v skladu z zahtevami European Community
Directive 89/686/EEC (direktiva o osebni varovalni opremi) in so
zato oznaceni s CE. Certifikat v skladu z 10. Elenom, pregled ES
in 11. €lenom, nadzor kakovosti ES, je izdal Svedski insfitut
Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Sweden (Stevilka prigladenega organa 0402).

OZNAKE
4 Elektricno izolirano glede na SIST EN 50365:2002.
] Datum proizvodnje
[Ti Glejte navodila za uporabo.
A Opozorilo
 Temperaturni razpon
A Maksimalna relativna viaga
Material: UV-stabilizirani ABS

NAVODILA ZA CISCENJE
Celado, pascek za glavo in notranji pas redno Cistite z blago
raztopino detergenta in tople vode.

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE

N\Ne shranjujte zasitne Gelade na neposredni sonéni svetlobi
ali pri visokih temperaturah.

Kadar izdelka ne uporabljate, ga hranite na hladnem in temnem
mestu ter tako prepreCite staranje materiala. Originalna
embalaZa je primerna za prenaSanje izdelka po Evropski uniji.

REZERVNI DELI
Standardno napenjanje (slika 3
G2C - Plasticen notranji trak (HYG3)
G2D - Usnjen notranji trak (HYG4)
Zobato napenjanje (slika 4)

G2N - Plasti¢en notranji trak QK-IYG3)
G2M - Usnjen notranji trak (HYG4)

DODATNA OPREMA

Dezni §€it (slika 5)

Oranzna GR3C

Oranznalkozuh GR3D

Rumena GR3C GU

Zastita sluha (slika 6)

Glejte ustrezna navodila za uporabo izdelka
Vizwrg')i in mreZasti vizirji (slika g

Podbradni pascek GH1 (slika
Podbradni paséek GH4 (slika 9
Nastavek za vizir P3E (slika 10
Tesnilo viziria és\ika 1)
Oranzna GR2

Rumena GR2B GU

CELOSTNA ZASCITA GLAVE

Ce skupaj s Celado uporabljate tudi drugo zascitno opremo, je
pomembno, da se komponente na ¢eladi prilegajo tako, da pri
tem ne ovirajo posebnih zahtev glede udobja in priroénosti, ki so
bila uporabliena pri vsaki komponenti elade.

Zadosten prostor za zasCito sluha in prirotno prilagajanje glede
na obliko ues sta kljuéna dejavnika. Z drugimi besedami, Celada
ne sme segati prevec daleC navzdol, nitije ne smete zaradi
namescanja zaScite sluha rezati. Kombinacija celade in vizirja
mora ustrezati tudi zahtevam glede razdalje od obraza, vidnega
pol{a, tesnjenja itd.

Celado 3M™ lahko dopolnite z ostalo opremo 3M™, kot so npr.
zasCite za sluh, vizirji ter komunikacijski sistemi. S to Eelado
\3a5h2k% uporabljate samo zasGito za sluh, ki ustreza zahtevami EN
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IM™ Kaitsekiiver G3000
3M™ Uvicator™-i anduriga

SIHTOTSTARVE

Toode vastab standardile EN 397:1995, mis késitleb t6ostuslikke
kaitsekiivreid. Toode vastab ka valiknduetele vaga madalate
temperatuuride kohta (-30°C). Olemas on ka elektriisolatsiooni ja
sulametalli pritsmete kaitsenduetele vastav versioonid. Topel
kolmnuraga mérFitud toode téidab Elektriliselt Isoleeritud Kiivri
nudeid vastavalt EN50365:2002. K&esolev toode on moeldud
kaitseks pahe kukkuvate esemete eest. Tutvu kdigi juhistega
piisivaks kasutamiseks ja sailitamiseks.

/\Frilist tahelepanu tuleb poérata ettenaidatud
hoiatusteadetele.

/A\HOIATUSED

+ Veenduge alati, et toode oleks:
- Kasutuskolblik;
- Korralikult paigale asefatud;
- Kantud kogu ohutsoonis viibimise ajal
- Vajadusel valja vahetatud.

+ Toote dige valik, kasutamise kooltus, kasutamine ja ige
hooldus on lilulised, et kaitsta toote kandjat Iickide eest.

+Kui eiéérna;ita kdiki nende isikukaitsevahendite kohta kéivaid
juhendeid ja/vGi kui ei kanta kogu toodet kogu ohtlikus alas
viibimise jooksul, vaib see kandja tervisele ebasoodsalt
mjuda, viia tdsise vai eluohtliku haiguseni voi jaéva
vigastuseni.

+ Korrektseks ja sobilikuks kasutuseks jargige kohalikke
madruseid, jalgige etteantud informatsiooni vai
kontakteeruge ohutusprofessionaaliga/3M Eesti.

+ Arge kunagi muutke toote ehitust, kui seda pole soovitanud
tootja.

+ Saavutamaks piisavat kaitset, tuleb Kiiver sobitada voi
reguleerida vastavalt kandja pea suurusele.

+ Kiiver on mdeldud summutama I66gienergiat, mis
Eﬁhjustab osalist kahju kivri kestale ja peavorule, ja isegi

ui selline kahjustus ei ole silmnahtav, tuleb kaik kiivrid, mis
on saanud tugeva I66g, valja vahetada.

+ Kasutaja téhelepanu juhitakse ka sellele, et kiivri
originaalosade eemaldamine vai muutmine on ohtlik, kui
kiivri tootja poolt ei ole seda ettenahtud. Kiivreid ei tohiks
muuta tootja poolt mitte ettenahtud viisil tkskdik millisel
pohjusel.

+ Arge kasuta}?e Kiivril varvi, lahusteid, limaineid ega
kleebiseid. Kui kivrile on vaja midagi kleepida, kasutage
vaid kummi- vai akridilipdhist fiimi.

+ Otsene kokkupuude pihustite, vedelike voi muude lahusteid
jalvdi alkohole sisaldavate ainetega vaib kiivri
vastupidavust véhendada ning seetdttu tuleks neid valtida.

+ Kiivrit tohib kasutada vaid todstuspiirkondades ning seda ei
tohi mlga\, nt ratsutamisel vdi jalgrattaga scitmisel
kasutada.

+ Veenduge alati, et pearihmad oleksid korralikult hooldatud

Ja kasutaja pea jérgi kohandatud.
Kahtluse korral pédrduge ohutusega tegeleva totaja voi
ettevdtte 3V poole.

ETTEVALMISTUS KASUTAMISEKS
Kontrollimine
Veenduge enne kasutamist, et pearihmad oleksid alati Gigetes
kohtades kiivri killge kinnitatud Ja tugevasti pea imber.
Enne iga kasutamist tuleb Kiiver Gle vaadata pragude, digete vdi
muu kahjustuse suhtes ning nende avastamise korral tuleb see
KGrvale panna voi havitada.
Veenduge, et Uvicator ei oleks téiesti valgeks muutunud, kuna
see néitab, et kilvri kest on saanud liiga palju UV kirgust.
Kohandamine
Piisava kaitse jaoks peab kiiver kasutaa‘(a eas hasfi istuma,
vajadusel tuleb selle suurust pea jargi kohandada.
Sisestage 3 pearihmade hoidikud Kilvri vagudesse (vt joonis 1).
A h)luline, et pearihmad oleksid kinnituskohtades sobiva
inge all
oodet vGib kasutada ka nii, et selle sisemust on podratud 180°.

Kiivri kohandamine

Kohandage kuklarihma, nii et see kandja peas korralikult istuks.
Kui kuklarihm on pingutatud nil, et kiiver hasti istub, suruge tihvtid
avadesse.

Pearihmade kdrgust saab kohandada, seadistades 3
vertikaalsed rihmad nii, et kiiver istuks mugavalt (vt joonis2).

KASUTUSEL

Kiivri kasutusea kdige maéravamateks teiuriteks on kokkupuude
valiste joudude, kemikaalide ja ultraviolettkiirgusega (UV-Kiirgus).
Fuusilisb‘@ keemilist kahjustust on tavaliselt lihine mérgata,
samas UV-kiirgust mitte. Kiirus, millega kiirgus plasti jark-jargult
lagundab, sdltub sellest, kus ja kui palju Kivrit kasutatakse.

3M™ Uvicator™ teatab teile, millal on vaja kiiver vélja vahetada.
See on kalibreeritud tuvastama vastuvdetud UV-kiirguse hulka
ninnguudab aja jooksul jérk-jargult oma varvi.

3M™ Uvicator™ muutub péripdeva punasest valgeks. Kui 3M™
Uvicator™ on muutunud téiesti valgeks, on kiiver saanud
maksimaalse talutava hulga UV kiirgust ning tuleb vélja
vahetada.

A\ 3™ Uvicator ja kilver peavad péikesevalgust saama
vordselt. 3M™ Uvicator™- ketast ei tohi kleebisega katta ega
kiivrilt eemaldada.

Elektrilielt Isoleeritud Kiivrid

Topelt kolmnurga tahis nitab, et Kiiver on totks valmis. Kiiver
tagab elektri isolatsiioni madalpingie instalatsioonis kuni
nimivadrtuseni, mis naidatud topelt kolmnurga simboli kdrval.
Kiivrid on heaks Kiidetud EN50365:2002 poolt, klass 0,
voimaldab kasutada madalpinge instalatsioonis kuni
nimivéartuseni 1000VAC. Elektriiselt isoleeritud kiivrit i tohi
kasutada liksi, tuleb kasutada teisi isoleeritud kaitsevahendeid
vastavalt t ohtudele. Kasutaja peab kontrollima, et kiivri
elektrilised pirangud vastavad nominaalpingele, mis tendoliselt
IanEevad kasutuse ajal. Isoleeritud kiivreid ei tohiks kasutada
olukordades, kus on oht, mis vib osaliselt vahendada
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isoleerimisomadusi. Vananev, vale puhastamisviis ja
kasutusjuhendi mitte Lélgimine voib pilrata toote efektiivsust. Kiivri
mittekasutamisel tuleks teda hoida temperatuuri vahemikus
2015 °C. Kiivri vallispinna maérdumisel voi saastumise! tuleb
teda puhastada alltoodud juhenditele vastavalt.

TUNNUSTUSED )

Need tooted rahuldavad Euroopa Uhenduse Direktivi
89/686/EEC (Isikukaitse Seadmete Direktiiv?(nﬁudeidéa on
niiviisi CE margitud. Sertifikaat vastavalt artiklile 10 - EC
tUUbihindamineLa artiklile 11 - EC kvaliteedikontroll on vélja
antud Rootsi Rikliku Testimis- ja Uurimisinstituudi (Swedish
National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501
15 Boras, Sweden (teavitatud rihma number 0402) poolt.

MARGISTUS

4 Elektriliselt isoleeritud EN50365:2002
] Tootmiskuupaev

[Ti] Vaata kasutusjuhendit.

A\ Hoiatus!

o Temperatuurivahemik

A Maksimaalne Sunteline Niiskus
Materjal: UV-valguse suhtes stabiliseeritud ABS

PUHASTUSJUHEND

Kiivrit, pearihmasid ja higipaela tuleb regulaarselt puhastada
soojas Vees lahustatud omatoimelise puhastusvahendiga.

LADUSTAMINE JA TRANSPORT

N\ Arge hoidke kaitsekiivrit otsese péikesevalguse v kérge
temperatuuri kées.

Kui toode pole kasutusel, tuleb seda hoida jahedas, pimedas
kohas, et takistada materjali vananemist. Originaalpakend on
sobiv toote transportimiseks I&bi Euroopa Liidu.

VARUOSAD
Standardne [6gipehmendus (joonis 3)
G2C - Plastist higipael (HYG3
62D - Nahast higipael (HYG4,
Re?\‘ulaatoriga peavdru (joonis 4)

G2N - Plastist higipael (HYG3)
G2M - Nahast higipael (HYG4

LISAD

Vihmakate %oonis 5)

Oranz GR3

Oranz/karusnahk GR3D

Kollane GR3C GU

Karvaklapid (joonis 6)
Vtvastava toote kasutusjuhendit
Visiirid ja vrkvisiirid (joonis 7)
Léuarihm GH1 (joonis 8
Louarihm GH4 (joonis 9
Kinnitus visiiri P3E jaoks (Joonis 10)
Visiiriihend (joonis 11)

Oranz GR2B
Kollane GR2B GU

PEA IGAKULGNE KAITSE

Kiivrile lisaks muu kaitsevarustuse kasutamisel on oluline, et koik
Kiivri juurde kuuluvad komponendid sobivad omavahel kokku nii,
et see ebamugavust ei tekitaks ning iga siisteemi
{iksikkomponent peab mugavusnduetele vastama.

On {ilioluline, et kérvaklappide jaoks oleks piisavalt ruumi ja et
neid saaks mugavalt kdrvadele kinnitada. Teisisonu ei tohi kiiver
ise liiga siigavalt peas istuda ning sellel peavad olema
véllialoiked, mis voimaldavad kdrvaklappide kasutamist. Kiivri ja
visiiri Gihendus peab samuti korralikult toimima - oluline on
kaugus ndost, nagemisteravus, tihendidJne.

Teie 3M™ Kiivrile vGib lisada muud 3M™varustust, nt
kdrvaklapid, visiirid ja suhtlussiisteemid. Selle kiivriga tohib
kasutada vaid tunnustatud korvaklappe, mis vastavad standardi
EN 352-3 nduetele.
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3M™ aizsargkivere G3000
ar M™ Uvicator™ sensoru

[ZMANTOSANAS MERKIS
Sis produkts atbilst prasibam, kas noteiktas EN 397:1995
industrialajam aizsargkiverém. Sis produkts atbilst arf papildu
veiktspéjas prasibam attieciba uz |oti zemam temperatdram
(-30° J Ir pieejamas versijas, kas atbilst ar elektroizolacijas un
aizsardzibas pret izkusuSa metala $akatam prasibam. Produkis
markets ar dubultu trijstara simbolu atbilstosi EN50365:2002
standarta pragibam attieciba uz aizsargkiveru ar elekiroizolaciju
markesanu. Sis produkts ir paredzéts lietotaja aizsardzibai no
objektiem, pret kuriem varétu sasist galvu. Ludzam izlasTt visas
lietodanas instrukcijas un saglabajiet tas turpmakai uzzinai.
/Nlpasa uzmaniba japievérs bridingjuma pazinojumiem, kur
tie ir noraditi.

A\BRIDINAJUMI

+ Vienmér parliecinieties, vai nokomplekiéts produkts ir:

- Piemérots darbam;

- Pareizi uzvilkts;

- Lietots visu laiku atrodoties bistamaja vide;
- Nomainits pret jaunu, ja radusies bojajumi.

+ Lai palidz&tu aizsargat lietotdju no trieciena riskiem, bifiski
ir nodroinat pareizu izvéli, apmacibu, izmantoSanu un
atbilstosu apkopi.

+ Saja instrukcija doto noradijumu neievérosana univai
aizsargierices nelietoSana visa darba laika var nelabvéligi
ietekmet lietotaja vesellbu, izraist slaicigu vai pilnigu
darba nespéju.

+ Piem@rota produka izvéli un pareizu lietoSanu veiciet
saskana ar vietgjo likumdo3anu, atsaucieties uz visu
sanemto informaciju vai sazinieties ar darba drodibas
specialistu/3M parstavi: M Latv¥a SIA, K.UImana gatve 5,
Riia, LV-1004, Latvija, talr.+371 67 066 120.

Nekada gadijuma neparveidojiet vai neizmainiet produktu,
ja vien to nav rekomendgjis razotajs.

+ Sai kivere ir jabit piemérotai vai jépielégo lietotaja galvas
izméram, lai ta sniegtu atbilstosu aizsardzibu.

+Kivere ir izgatavota, lai absorbétu trieciena energiju, kas var
dalgji bojat kiveri un stiprinajumu, un pat ja $ds bojajums
nav pamanams, kivere, kura tika paklauta triecienam ir
janomaina.

+ Atcerieties, ka pastav nopietns apdraudgjumu risks, ja tiek
mainitas pret citam vai nonemtas jebkadas kiveres
originalas rezerves dalas, iznemot kiveres razotaja
rekomendétas. Kiverel nedrikt pievienot citus stipringjumus,
kurus kiveres razotajs neiesaka.

+ Neuzklajet uz aizsargkiveres krasas, $kidinatajus, mes vai
paslimejosas uzlimes. Ja ir nepiecieSams kaut ko ﬁieﬂmét
Bie kiveres, izmantojiet tikai limes uz gumijas vai akrila

azes.

+ TieSs kontakis ar aerosoliem, Skidrumiem vai citam vielam,

kas satur $Kidinatajus un/vai spirus var samazinat

aizsargkiveres kalpoSanas laiku un tadé| no ta r jaizvairas.
+ Aizsargkiveri drikst izmantot tikai industrialajas zonas, un to
nedrikst izmantot jebkados citos pielietojumos, pieméram,
{?jot ar zirgu vai braucot ar motociklu.
* Vienmer parliecinieties, ka galvas stipringjums ir laba
Kariba un pareizi noregulgts atbilstosi lietotja galvai.
J?wjums ir neskaidribas, vérsieties pie drodibas specialista vai
3M lai sanemtu padomu.

SAGATAVOSANA LIETOSANAI
Parbaude
Pirms izmantoSanas parliecinieties, ka galvas stiprinajums
vienmer ir piestiprinéts kiverei pareizajas vietas un drosi
Bielégots galvai.

irms katras izmanto3anas reizes ir japarbauda, vai
aizsarﬁlgiverei nav plaisu, iegriezumu vai citu bojajumu, un, ja
tadi ir konstatéti, aizsargkiveri lietot nedrikst un {a ir jalikvide.
Regulari parbaudiet vai Uvicator indikatora sensora plaksnite nav
kluvusi balta, kas liecina, ka kivere ir zaudgjusi savu izturibu
kaifigo UV staru ietekmé.
PielagoSana
Lai nodroSinatu atbilstosu aizsardzibu, aizsargkiverei ir jabat
Fielégotai vai norequlétai athilstosi lietotaja galvas izmeram.
evilet()>jiet 3 stiprinajuma turétajus aizsargkiveres gropés (skafft 1.
atélu).
A\l svarigi, lai galvas lentes to stipringjumos batu pareizi
nospriegotas.
Sis produkts ir apstiprinats arf ar 180° rotéjoSu iek3pusi.

Aizsargkiveres regulésana

Noreguléjiet pakausa siksnu, lai ta ﬁareizi piequitu lietotaja
galval. Kad pakausa siksna ir pievilkta ta, ka aizsargkivere drosi
pie?ul, iespiediet atvergs izcius.

Galvas stipringjuma augstumu var iestafit pec izvéles 3 dazados
vertikala augstuma iestafjumos, lai nodrosinatu optimalu
komfortu (skatit 2. attélu).

LIETOSANA

Galvenie faktori, kuri ietekmé aizsargkiveres kalpoSanas laiku ir
aréju speku, kimikaliju un ultravioleta (UV) starojuma iedarbiba.
Fizikalos un kimiskos bojajumus Earasti ir viegli konstatét,
savukart UV starojuma izraisttos bojajumus ir ?ruték atklat.
Atrums, kada starojums pakapeniski sagrauj plastmasu, ir
atkar'%s no t&, kur un cik intensivi aizsargkivere tiek izmantota.
3M™ Uvicator™ sniedz iespju uzzinat, kad aizsargkivere ir
janomaina. Tas ir kalibréts noteikt uztverta UV starojuma
daudzumu un pakapeniski laika gaita maina krasu.

3M™ Uvicator™ mainas pulkstenraditaja kustibas virziena no
sarkanas krasas uz baltu. Kad 3™ Uvicator™ ir Kluvis pilniba
balts, aizsargkivere ir sangmusi maksimalo pielaujamo UV
starojuma daudzumu un ir janomaina.

N 3M™ Uvicator un aizsargkiverei ir jabit vienadi pakjautiem
gaismas iedarbibai. 3M™ Uvicator™ Jisku nedrikst aizklat ar
uzlimém vai nonemt no aizsargkiveres.
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Aizsargkivere ar elektrisko izolaciju
Dubultais trijstdra markgjums norada, ka aizsargkivere ir
piemérota darbam, kur prasiba attieciba uz izmantojamo galvas
aizsarglidzekli i ta elekriska izolacija. Kivere nodroina
elekirisko izolaciju lietoSanai ar zemsprieguma iekartam idz tai
nominalvrtibai, kas noradta blakus dubulta trigstﬂra simbolam.
Aizsargkiveres apstiprinatas atbilstosi EN50365:2002 standarta,
0 Klases prasibam, kas norada to piemérofibu darbam ar
zemsprieguma iekartam ar nominalvéribu 1000 vati.
Aizsargkivere ar elekirisko izoldciu nevar tikt igtota atseviski bez
citiem aizsarglidzekjiem ar elekirisko izolaciju, kas nepieciesami,
lai novértu visus riskus, veicot attiecigo darbu. Aizsargkiveres
lietotajam irjéFérbauda vai noradita elekiriska vértiba uz kiveres
atbilst nominalajam spriegumam, ar ko var rasties saskare
veicamo darbu faika. Aizsargkiveres ar elektrisko izolaciju
nedrikst izmantot situacijas, kad pastav risks, ka var tikt dalgji
samazinats elekiriskas izolacijas sniegums. Vecums, nepareiza
{irisana un pielietojums tados apstaklos, kas nav minéti
lieto3anas instrukcija var paslikint 1 produkta sniegumu. Kad
produkts netiek lietots, ieteicamé uzglabaSanas temperatlrair
20£15°C. Ja a\zsar%k\veres érél|(a|s orpuss un iekSpuse Kuvusi
neflr, tie ir irami atbilstosi zemak uzskaitrtajiem noradijumiem.
Apstiprinajumi

Sertificéti atbilstosi ES direkfivas 89/686/EEC prasibam un
marketi ar CE markgjuma zimi. Sefifikaciju saskana ar 10.
punkt, EC fipa parbaude, un 11. punktu, EC kvalitates kontrole,
veicis Zviedrijas nacionalais testéSanas un izpétes institdts, SP,
Box 857, SE-501 15 Boras, Zviedrija (autorizetas institicijas
numurs 0402).

MARKEJUMS

4 Elektriska izolacia atbilstosi EN50365:2002

] Razosanas datums

[Ti] Sk. lietoganas instrukciju.

A\ Bridingjums

4y Temperatira

$ Maksimalais relativa mitruma daudzums
Materials: UV stabilizéts ABS

TIRISANAS INSTRUKCIJAS
Aizsargkiveri, galvas sfipringjumu un iekS&jo lenti ir regidu;éri jatira,

izmantojot silta ddent izskidinata maigu tirisanas lidzel
Skidumu.

UzglahaSana un transportéSana

N\ Neuzglabajiet aizsargkiveri tiesa saulesgaisma vai augsta
temperatlira.

Ja produkts netiek izmantots, tas irjauzglaba vésa, tumsa vieta,
lai novérstu materiala novecosanos. Originélais iepakojums ir
piemeérots produkta transportésanai pa Eiropas Savienibu.

REZERVES DALAS
Standarta galvas stiprinajums (3. attels)
G2C- sintétiska sviedru lente (HYG3)

(62D - adas sviedru lente (HYG4)

Galvas stiprinajums ar sFrﬂdrata fiksatoru (4. attels)
G2N- sintatiska sviedru lente (HYG3)

(G2M - adas sviedru lente (HYG4)

PIEDERUMI

Lietus aizsar%s (5. attéls)

Oranzs GR3|

Oranzs/zvérada GR3D

Dzeltens GR3C GU

Dzirdes aizsarglidzeKi (6. attéls)

Skatt attieciga produkta lietotaja instrukciju
Sejas aizsargi un sietinveida sejas aizsargi (7. attéls)
Zoda siksna GH1 (8. attéls)

Zoda siksna GH4 (9. attéls

Stiprinajums seLas aizsargam P3E 810. atiels)
Sejas aizsarga blvgjums (11. attéls)

Oranzs GR2|

Dzeltens GR2B GU

VISAPTVEROSA GALVAS AIZSARDZIBA

Izmantojot citu aizsargaprikojumu kopa ar jusu aizsargkiveri, ir
svarigi, lai visas sastavdalas aizsargkiveres sistéma butu
savstarpéji saderigas, nekompromitéjot atbilstibu Tpaéa"(ém
komforta un értibas prasibam, kas piemt katrai atseviskai
sistémas sastavdalai.
Ir svaﬁ%i nodroinat pietiekami daudz vietas dzirdes
aizsarglidzekliem, lai tos vargtu érti noregulét un pielagot ausim.
Citiem vardiem, aizsargkivere nedrikst sniegties parak zemu vai
ar irjabit izgriezumiem, lai uzstaditu dzirdes aizsarglidzeklus.
A aizsargkiveres un sejas aizsarga kombinaciai i [afunkciong
?areizi, nodroginot pareizu attalumu lidz sejai, redzes lauka
fokusu, bifvejumu utt.
Jusu IM™ aizsargkiveri var aprikot ar citu 3M™ aprikojumu,
Eieméram, dzirdes aizsarglidzekfiem, sejas aizsargiem un
omunikaciju sistémam. Ar o aizsargkiveri drikst izmantot tikai
apstiprinatus dzirdes aizsarglidzekus, kas atbilst EN 352-3
prasibam.

48



3M™ 33000 Salmas )
su 3M™ Uvicator™ Sensor sistema

PASKIRTIS
Sis gaminys afitinka EN 397:1995 (Pramoniniai apsauginiai
$almai) standarto reikalavimus. Sis gaminys taip pat atitinka
papildomus reikalavimus itin zemai temperattrai (-30°C).
Galimos versijos, kurios taip a)at atitinka elekiros izoliacijos ir
Iydyto metalo reikalavimus. vi?ubo trikampio simboliu
Eazymétas produktas atitinka elekriniams izoliaciniams $almams
eliamus reikalavimus pagal EN50365:2002 standarta. Sis
gaminys skirtas apsaugoti naudotoja nuo ob&ektq, kurie gali
atsitrenkti | galva, Zr. visas naudojimo instrukcijas, kurias
patartina iSsaugoti.
/\ Ypatingas démesys turi bii atkreiptas { jspéjimus apie
pavojus.

N\ |SPEJIVAI
+ Visuomet sitikinkite, kad gaminys yra:
- Tinkamas Jasy atliekamam darbui;
- Taisyklingai uzdétas;
- Dévimas visq darbo kenksmingoje aplinkoje laika;
- Laiku pakei¢iamas nauju.

+ Tinkamas pasirinkimas, mok{mai, naudojimas ir tinkama
prieZiira yra biini, siekiant, kad produktas padety
apsaugotl naudotoja nuo pavojy. o

+ Jeigu nesilaikoma visy $i asmeniniy apsauginiy priemoniy
naudojimo instrukeijy ir / arba tinkamai nedévint gaminio
visa laika, tai gali nepalankiai paveikti naudotojo sveikata,
squg‘qti rimtg ar gyvybei pavojinga liga arba nuolating
negalia.

+ Informacijos aﬁie tinkamuma ir teisinga naudojima ieSkokite
vietingse taisyklése. Perskaitykite visg3 &ateiktqinfonnacijq
arba kreipkités | saugos specialistus/ 3M atstova (Zr.
kontaktinius duomenis).

+ Niekada nekeiskite arba nemodifikuokite $io gaminio, jei to
daryti nerekomendavo gamintojas. o

+ Siekiant uZtikrinti tinkama apsauga, $is Salmas tur atitikf
arba bt priderintas prie naudotojo galvos dydzio.

+ Salmas yra pagamintas absorbuoti energijos smigj dalinai
[;aieidiiant ar sugadinant Salma ir galvos dirzeliy sistema,

okia Zala gali buti matoma ne is karto, taciau paveikias
smagiy Salmas turéty bati pakeistas.

+ Taip Fat atkreiptinas naudotojy démesys | dpavojus keiciant
ar Salinant bet kokias $almo originalias sudétines dalis,
i8skyrus Salmo gamimojo rekomenduojamas keisti. Prie
Salmy neturéty bati montuojami priedal kitaip, nei
rekomenduoja Salmo gamintojas.

+ Netepkite ant $almo dazy, tirp|kHL\, Klijy ir neklijuokite lipniy,
etikeciy, Jeigu bitina ka nors prik ijuoti(frie Salmo,
naudokite tik gumos arba akilo pagrindo Klius.

* Tiesioginis kontaklas su purSkalais, skysCiais ar kitomis
medziagomis, kuriy sudétyje yra tirpikliy i (arba) alkoholio,
gali sumazinti Salmo atsparuma, todé! ju turi biti vengiama.

+ Salmas turi biti naudojamas tik pramoninése teritorijose.
Jis neturéty bati naudojamas kitoms paskirtims, pvz.,
{t/)dinéjimui arba vazinjimui dviraciu.

+ Visada isitikinkite, kad galvos dirZelis gerai laikosi ir yra

tiksliai pritaikytas naudotojo galvai.

Kilus abejoniy kreipkités patarimo | saugos specialistg arba 3M

atstova.

PARUOSIMAS NAUDOJIMUI

Patikrinimas

Uztikrinkite, kad galvos dirzelis visada bty pritvirtintas prie

3§itinktamq§almo tasky ir tvirtai pritaikytas prie galvos pries ji
évint.

Kaskart rrieé naudojant Salma, js turi bii patikrintas, ar jame

néra jskiimy, kirtimy ar kity Eazeidimq: ju aptikus Salmas yra

nebetinkamas naudofi ir turi biti iSmestas.

|sitikinkite, kad Uvicator indikatorius netaBo visiSkai baltas, nes

tai rodo, kad Salmas yra susidévéjes dél UV spinduliy,
Uisideé'imas_ i o

Tam, kad uZtikrinty tinkama apsauga, Salmas turi biti uzdétas arba

sureguliuotas Fa?a naudotojo gaivos dyd.

|dekite 3 dirzel ilé aikiklius | Salme esancius griovelius (Zr. 1 pav.).

Svarbu, kad galvos dirzeliai bity tinkamai ftempti

tvirtinimuose.

Eis gaminys taip pat patvirtintas naudoti apsukus viding dalj 180°
ampu.

Salmo reguliavimas

Sureguliuokite sprando dirZel;, kad jis tiksliai atitikty dévinciojo
galva. Uzverzus sprando dirZelj taip, kad jis tvirtai prisispausty,
spauskite segtukus | angas.

Galvos dirzeliy aukstis gali bati nustatytas pasirinktus 3
E/gnié(alauj aukscio nustatymus optimaliam patogumui uztikrinti
7.2 pav.).

NAUDOJIMO METU

Pagrindiniai $almo tinkamumo naudoti laiko faktoriai yra iSorinés
jégos, cheminiy medziagy ir ultravioletiniy spinduliy (UV)
poveikis. Fizinius i cheminius pazeidimus paprastai nesudétinga
aptikti, tuo tarpu UV spinduliy padaryta Zala yra sunkiau
pastebéti. Spinduliavimo kiekis, kuris palaipsniui veikia plastika,
priklauso nuo to, kur ir kiek laiko Salmas yra naudojamas.

3M™ Uvicator™ indikatorius Jums padeda suzinofi, kada reikia
keisti éalmekllndikatorius yra sukalibruotas taip, kad nustal\élq
gaunamy UV spinduliy kiek]. Tokiu badu indikatorius su laiku
keicia spalva.

3M™ Uvicator™ indikatorius palaipsniui, lakrodzio rodyklés
kryptimi, keicia spalva i$ raudonos | balta, Kai 3M™ Uvicator™
apskritimo formos indikatorius tampa visiskai baltas, tai reiskia,
kaﬁ Salmas gavo didziausi leisting spinduliy kiek; i jj reikia
pakeisti.

N 3M™ Uvicator indikatorius ir Salmas turi biti veikiami Sviesa
vienodai. 3M™ Uvicator™ apskritimo formos indikatoriaus
negalima uzdengti lipdukais arba nuimti nuo Salmo.
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Elektriniai izoliaciniai Salmai
Ant $almo dvigubas trikampis nurodo, kad $almas yra tinkamas
darbui esant tampai. Salmas suteikia elekiros izoliacij
naudojant Zemosios jtampos {renginiuose iki,nominalios vertés,
nurodytos Salia dvigu 0 trikampio simbolio. Salmai, patvirtinti
pagal EN50365:2002, klasé 0, yra tinkami naudoti Zemosios
tampos Lren?iniuose iki nominalios vertés 1000VAC. Elekirinis
izoliacinis $almas negali bati naudojamas atskirai, bitina naudofi
kita apsauging izoliacini jrang, atsizvelgiant | su darbu
susiusig rizika, Naudotojas turi patikrinti, kad Salmy elektros
ribos atitinka nominalia ftampa, su kuria gali susidurti naudojimo
metu. lzoliaciniai Salmai neturéty biti naudojami tais atvejais, kai
yra izika, kurig galima S dalies sumazinti savo izoliacinémis
savybémis. Senejimas, nefinkamas valimas ir naudojimas
neatsizvelgiant | Siose naudojimo instru ﬁose pateikias salygas,
gali apriboti Sio produkto veiksminguma. Nenaudojama Saima
rekomenduojama laikyti 20 + 15° C temperatdroje. Jei $almas
tamﬁ)a nedvarus arba uzterstas, ypac iSorinis pavirsiaus, ji reikia
i3valyti vadovaujantis zemiau pateiktomis instrukcijomis.
PATVIRTINIMAI
Sie produktai afitinka Europos Bendrios direktyva 89/686/EEB
(Asmeniniy apsauginiy Friemoniq direktyva) ir yra pazyméti CE
zenklu. Sertifikata pagal EB tipo tyrimo, 10 straipsn] ir EB
kokybés kontrolés 11 straipsnj i$davé Svedijos Nacionalinis
bandymu ir tyrimy institutas (Swedish National Testing and
Research Insfitute), SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svedija
(Notifikuotosios fstaigos Nr. 0402).
ZYMEJIMAS

4% Elektriniai izoliaciniai pagal EN50365: 2002.

(] Pagaminimo data

[T Zr. Naudojimo instrukcijas.

A [spéjimas

oy Temperatiring skalé
A \laksimal santykiné drégme

Medziaga: UV stabilizuotas ABS
VALYMO INSTRUKCIJOS

Salmas, galvos dirzeliai ir prakaitg sugierianti juosta turi bati
reguliariai valomi naudojant Svelny valikijir $iltq vanden.

SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVINMAS

N\ Nelaikykite apsauginio Salmo tiesioginiuose saulés
spinduliuose arba aukStoje temperatdroje. »

lenaudojamas gaminys turi bii laikomas vésioje, tamsioje
patalpoje, apsaugant j{ nuo senéjimo. Originali pakuoté tinkama
produkto ransportavimui Europos Sajungoje.

ATSARGINES DALYS

Standartiné galvos dirzeliy sistema (3 pav.)

62C - Plastiking prakaita sugerianti juosta (HYG3)
62D - Odiné prakaita sugerianti juosta (HYG4)
Sukimo mechanizmas (4 pav.)

G2N - Plasiking Erakaitq sugeriant juosta (HYG3)
G2M - Odiné prakaita sugerianti juosta (HYG4)

PRIEDAI

Apsauga nuo lietaus (5 pav.

O?anii%is GR3C per)

Oranziné GR3D

Geltonas GR3C GU

Apsauginés ausinés (6 pav.)

Zr. atitinkamo gaminio naudajimo instrukcija.
AntveidZiai ir tinkliniai antveidZiai (7 pav.)
Smakro dirZelis GH1 (8 pav.

Smakro dirZelis GH4 (9 pav.

P3E antveidzio tvirtinimas (10 pav.)
AntveidZio tarpiklis (11 pav.)

OranZinis GR2B

Geltonas GR2B GU

VISAPUSE GALVOS APSAUGA

Kai kartu su Salmu naudojate kitas apsaugines priemones,
svarbu, kad visi $almo sistemoje esantys komponentai deréty
tarpusavyje nepazeisdami ypatingy komforto ir patogumo
reikalavimy, taikomy kiekvienam atskiram sistemos
komponentui.

Gyvybiskai svarbu palikti pakankamai vietos klausos apsaugos
priemonéms, kad jas baty galima patogiai sureguliuoti, pritaikant
prie ausy. Kitaip tariant, pats $almas neturi i§sikisti per toli Zemyn
arba jame turi bati iSpjovos, skirtos klausos apsaugos
priemonéms. Salmo ir antveidzio derinys taip pat furi bti
tinkamu atstumu ki veido.

Su iuo 3M™ Salmu papildomai gali bti naudojamos kitos 3M™
apsaugings priemones, pvz., apsauginés ausines, antveidziai ir
rySio sistemos. Su $iuo Salmu galima naudofi tik patvirtintas
klausos apsaugos priemones, atitinkanias EN 352-3 standarto
reikalavimus.
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(Casca de protectie 3M™ TF;”eltorTM 63000

Cu senzor 3M™ Uvicator

DOMENIU DE UTILIZARE

Acest produs indeplineste cerintele standardului EN 397:1995,
cu privire la cati industriale de protectie. Acest produs
indeplineste 0§i cerintele optionale pentru temperaturile foarte
coboréte %—3 1°C). Sunt disponibile si versiuni care indeplinesc, n
plus, cerintele privind izolarea electricé $i improgcarea cu metal
topit. Produsul marcat cu simbolul triunPhiului dublu indeplineste
cerintele cu privire la Castile Izolante Electric, conform
standardului EN 50365:2002. Acest produs este conceput pentru
a proteja pe purttor impotriva unor obiecte care pot s
provoace lovituri asupra capului. Cit toate instructiunile de
utilizare si pastrati-le pentru consultare ulterioara.
/N0 atentie deosebita trebuie acordata semnelor de
avertizare, acolo unde acestea sunt prezente.

ANATENTEE
+ Asigurati-va intotdeauna ca echipamentul complet este:
- Corespunzator pentru aplicae;
- Fixat corect;
- Utilizat pe toaté perioada expunerii;
- Tnlocuit atunci cand este necesar.

+ Selectarea corespunzatoare, instruirea, precum si utiizarea
$i intretinerea adecvate sunt esentiale pentru ca acest
produs s&-| protejeze pe purtator de pericolele asociate
impactului.

+ Nerespectarea instructiunilor in utilizarea acestor
echipamente individuale de protectie si/sau utiizarea
neadecvata a echipamentului complet, pe tot parcursul
duratei de expunere, r)oate genera efecte adverse asupra
sanatatii, conducénd la boli severe sau amenintatoare

entru viatd, sau la invaliditate permanenta.

+ In vederea utilizérii corecte a produsului, respectafi
reglementrie locale, consultatitoate informatile fumizate
sall contactat] un specialistin domeniul siguranteil
reprezentant 3 Roménia. (3M Roménia, Divizia de
Sanétate Ocupationald si de Siguranta a Mediului,
Bucharest Business Park, str. Menuetului nr.12, corp D,
eta{' 3, sector 1, Bucureati, cod ogtal 013713, telefon +4
021202 8039, fax +4 021 317 3184,
www.sigurantapersonala.ro)

+ Nu modificati $i nu schimbati nimic la acest produs, daca
nu este recomandat de cétre producéior.

+ Aceastd casca trebuie sd aiba aceeasi dimensiune sau
trebuie ajustata pentru a corespunde dimensiunii capului
utilizatorului, astfel incét s& asigure o protectie
corespunzatoare.

+ Casca este creata special pentru a absorbi socul rezultat in
urma unei lovituri, prin deteriorarea partialé sau distrugerea
vizierei i @ hamagamentului i chiar dacé aceasta
deteriorare nu este vizibila, orice casca supusa la un
impact puternic trebuie inlocuita.

 Utlizatoril sunt atentionati si asupra pericolului rezultat in
urma modificéril sau inlaturari oricéror piese originale,
componente ale casti, in afara acelora recomandate de
catre producdtor. Castile nu trebuie adaptate in scopul
fixarii de accesoril, in niciun mod, faré a fi recomandat in
ﬂrea\abil de catre producétorul castii.

* Nu aplicati vopsea, solventi, adezivi sau efichete
autocolante pe casca de Frotectie. Daca trebuie lipit ceva
pe casca de protectie, utiizati numai adezivi pe baz de
acril sau de cauciuc.

+ Contactul direct cu fluide, pulverizari sau substante care
contin solvent] si/sau alcool poate reduce durabiltatea
céTﬁi de protectie si, ca urmare, trebuie evitat.

+ Utilizarea cagtii de protectie trebuie s& se limiteze numai la
zonele industriale. Casca de protectie nu trebuie utilizatd in
nicio alta aplicatie, cum ar fi echitafia sau ciclismul.

* Asiqurati-va intotdeauna c& ansamblul de prindere pe cap
este bine intrefinut i ajustat corect pe capul utiizatorului.

Dacé aveti dubii, contactati responsabilul cu protectia munci sau
3M pentru consultant suplimentaré.

PREGATIRE PENTRU UTILIZARE

Verificare

Inainte de utilizare, asigurafi-va ca ansamblul de benzi de fixare
e cap este atasat de casca in punctele corespunzatoare si este

Eine iXat pe cap.

Inainte de fiecare utiizare, casca de protectie trebuie inspectatd

$a nu prezinte crapatur, taieturi sau alte deterioréri. In cazulin

care se descopera asemenea imperfectiuni, masca trebuie

inlaturata si depusa la un punct de colectare a de?eurilor .

Verificati ca discul Uvicator s nu se fi colorat in alb in intregime,

deoarece acest lucru ar indica faptul ¢ exteriorul castii este

deteriorat din cauza radiatilor UV.

Fixarea pe cap

Pentru o protectie adecvatd, casca de protecie trebuie a fie fixata
sau O’y’ustaté potrivit dimensiunii capului utizatorului.

Introducef cele 3 suporturi ale benzilor de fixare in crestaturile casfii
de protec@ie (Ase vedeafigura 1).

/NEste mportant ca benzile pentru fixarea pe cap s fie bine
intinse n zonele lor de fixare.

Acest produs este aprobat si cu o rofire interioara de 180°.

Ajustarea castii de protectie

Ajusta cureaua de la ceafd, asffel incAt sa se potriveascd corect
pe capul purtatorului. Odata ce cureaua de la ceafd este infinsa,
astfel incat casca de Frotectie sa stea ferm in pozitie pe cap,
apasati stifturile in orificii

Inalfimea ansamblului de fixare pe cap poate fi reglata prin
selectarea unuia din cele3 reglaje de inaltime pentru un nivel
optim de confort (A se vedea figura 2).

UTILIZARE

Factorii cheie Haentru durata de viaté a unei casti n uz' sunt
expunerile la factori externi, substante chimice i radiafii
ultraviolete (UV). Deteriorarea fizicé $i chimic este usor de
detectat, insd pagubele provocate de radiatia UV sunt mai greu
de depistat. Masura in care radiatile deterioreaza treptat
materialul plastic depinde atét de locul in care a fost folosita
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masca, cét §i de durata pentru care a fost folositd casca de
protectie.

Sistemul 3M™ Uvicator™ va permite s identificati momentul in
care trebuie sa va schimbati casca de protectie. El este calibrat
s4 detecteze volumul de radiatil UV si s isi schimbe treptat
culoarea in functie de acesta.

Culoarea 3M™ Uvicator™ se schimba, in sensul acelor de
ceasornic, de la rogu la alb. Cand 3™ Uvicator™ a devenit
complet ab, cascaa primit cantitatea maximé tolerabilé de
radiatii UV si trebuie inlocuita.

N 3M™ Uvicator™ si casca de gﬁrotecne trebuie sé fie expuse
inmod egal a luminé. Discul 3M™ Uvicator™ nu trebuie 4 fie
acoperit de autocolante sau scos de pe casca.

Casti izolatoare electric

Marcajul cu triunghi dublu de pe casca indica faFtul ca aceasta
este adecvatd pentru activitate. Casca oferd izolatie electrica
pentru utilizare in instalatii cu voltagj redus, pand la o valoare
nominald, indicaté chiar [Angé simbolul cu tnungh\ dublu. Castile
aprobate in conformitate cu standardul EN 50365:2002, clasa 0,
sunt adecvate pentru utilizare in instalafii cu voltaj redus de pana
|a 0 valoare nominala de 1000VAC. Casca izolatoare electric nu
poate fi folosité in mod independent, find necesaré utlizarea
altui echipament izolator de protectie, in conformitate cu riscul
implicat in activitatea respectiva. Utiizatorul rebuie s verfice ca
limitele electrice ale casti sa corespunda voltajului nominal,
foarte probabil a fi intéinit in timpul utiizarii. Castie izolatoare nu
ar trebui utilizate in situati fn care exista un risc ce ar putea
reduce partial propnetahfe izolatoare ale acestora. Trecerea
timpului, curatarea neadecvata si utizarea in condfi diferie faté
de cele mentionate in aceasta figa cu instructiuni pentru
utizatori, pot imita eficienta acestui produs. Cand nu se aflé in
utiizare este recomandat s& depozitatj casca la o temperatura
din intervalul 2015 °C. In cazul in care casca devine murdara
sau contaminatd, partea exterioara a acesteia, in mod special, ar
trebui curatata in conformitate cu mstructlunlle de mai jos.

CERTIFICARI

Aceste echipamente indeplinesc cerintele Directivei Comunitati
Europene 89/686/EEC (Directiva pentru Echipamente Individuale
de Protectie) si sunt, prin urmare, marcate CE. Certificarea
conform articolului 10 aferent Examinéiii e tip CE, si articolului
11, aferent Controluui e caitate CE, a fost emisa de Insitutl
Natmnal Suedez pentru Testare si Cercetare, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Suedia (numar de organism notficat 0402)

MARCAJ

|zolatie electrica in conformitate cu standardul EN
50365:2002

(] Data de Fabricafie
[Tl Vedeti instructiunile pentru utiizare.
A\ Averiizare
o Intervalul de Temperatura
4 Unidtatea Relafiva Maxima
Material: ABS stabilizat - UV

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Casca de proteCtie, ansamblul de fixare Fe cap $i banda igienica
pentru frunte trebuie curdtate regulat, utilizand o solutie cu
concentratie slabé de detergent si apa calduta.

DEPOZITARE Sl TRANSPORT

N\Nu depozitati casca de protectie in locuri unde este expusa
direct la lumina Solara sau la temperaturi ridicate.

Cénd nu se utilizeaza, produsul trebuie depozitat intr-un loc
Tntunecos si rece, pentru a preveni invechirea materialului.
Ambalajul ori%nal este corespunzator pentru transportul
produsului in Uniunea Europeand.

PIESE DE REZERVA

Su%)enswe standard (Figura 3)
Banda igienica pentru funte, realizata din material plastic

2D gandé igienica Femru frunte, realizata din piele (HYG4)
Suspensie cu clichet (Figura 4)
(IS-IQYG-38andé igienica pentru funte, realizata din material plastic

2M - Bandd igienica pentru frunte, realizata din piele (HYG4)

ACCESORII

Protectie pentru ploaie (Figura 5)

Portocaliu GR3C

Portocalle/Captuata GR3D

Galben Gl

Protectie auditiva (Figura 6)

Consultat] instructiunile adecvate de utiizare a produsului
Viziere g Viziere cu plasa (Figura 7

Banda GH1 de fixare sub barbie (Figura 8

Banda GH4 de fixare sub barbie F|%ura 9
Dispozitiv de prindere pentru vizieraP3E (Figura 10)
Etansare vizierd (Figura 11)

Portocaliu GR2B

Galben GR2B GU

PROTECTIE MULTILATERALA PENTRU
CAP

Atunci cénd ulizati un alt echipament de protectie impreund cu
aceasta casca de protectle este important ca {oate
comPonente\e incluse in'sistemul casfi sa se potriveasca infre
ele, fara a compromite cerintele de confort si ; le comoditate
aphcabne fiecérei componente individuale din sistem.

Este vital sa existe spafiu suficient pentru protectia auditivé si ca
aceasta & poata fi ajustaté convenabil pentru a se fixa pe
urechi. Cu alte cuvinte, casca de protectie nu trebuie sa fie
coboréta prea mult, sau trebuie sa existe decupaje pentru
adépostirea protectulor auditive. Combinatia de casca si viziera
trebuie s& funcnoneze corespunzaitor si in ceea ce priveste
distanta pana la fats, focalizarea campului vizual, etangarea etc.
Casca dumneavoasira 3M™, de protectie, poate fi combinata cu
alte echipamente 3M™, cum ar fi echipamentele de protectie
auditiva, vizierele §i sistemele de comunicatii. Se pot utliza
impreund cu aceasti casca de protectie numai echipamente de
proztescne auditva autorizate, conforme cerinfelor standardului EN
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JawwyrHas kacka IM™ cepun G3000
C vHgvkatopom 3M™ Uvicator™

MPEAHASHAYEHVE

[laHoe v3nenvte oTeevaeT TpeBoanvsaM cTarzapta EN
397:1995. [laHHoe 1aaenve Takke 0TBEYaEeT BOIMOXHbIM
TpeBOBaHWAM N0 VCTIONb30BaHVIO DY 04EHb HU3KMX
Temneparypax (-30°C). IMeloTcA BapiaHTI, KoTopble Takke
COOTBETCTBYET TPEGOBAHMSM N0 SNEKTPUHECKO U3ONALYUM M
3alLMTe O OpbI3r pacrnaBneHHoro MeTanna. anenus,
MapKVpOBaHHbIE CMMBOMOM ABOVHO TPEYTONbHAK,
COOTBETCTBYIOT TPEGOBAHHSIM YCTHOBNEHHLIM CTaHIAPTOM
EN50365:2502 K Kackam ¢ anexTpudeckoit usonsven. [laHHoe
U3fienvie npeaHasHa“eHo ANA 3aLLMTbI Nonb30BaTeNs T
TIPEAMETOB, KOTOPbIE MOTYT yAapwTb no ronose. MMepen
TIPVIMEHEHVEM NPOYWTaIATe BCE MHCTPYKLM M COXpaHMTE UX AN
CrIpaBoYHOM MHIOPMALIMM.
/\ OBpayTe 0c06oe BHIMMaHHe Ha NpeayNPeXeHNs
BblfieNeHHbIe JaHHbIM 3HKOM.

/\BHUMAHUE

+ Beerpa ybexgaiirecs, 4o cobpaHoe Usgenue:
- TomxomuT AN AaHHoro Bvga pator;
- TpaBuITbHO HazeTo;
- VcnonbayeTcst B TeyeHvie BCro BpemeHH;
- [lomkHo BbITb 3aMeHeHo B Cnyyae HeoBXomuMocTH.

+ TpaBurbHbIit BBIGOP, 06Y4eHVie, MpUMEHEHVE 1
HaanexalLyin YXOR CKIIOYMTENbHO BaXHBI AN TOr0, YToBb!
U3IeNVie MOTTIO 3alLyILATb NONb30BaTENS.

+ HecobnionieHue Beex TpeBOBaHMY MHCTPYKLWIA O
3KCTINyaTaLM 3TOrO CPELCTBA MHAVBUEYATbHOM 3aLLMTbI
Winu HenpaBunbHast KCTNyaTaLyis U3BENWst B Teeie
BCET0 BPEMEHY HaXOKTIEHWS! B NOTEHLIMAMBHO ONaCHOi
CpeLle MOKET HaHECTU YPOH 3L10POBBIO MOb30BATENS,
TIPVIBECTH K CEPBE3HBIM U OMTACHBIM 2t KV3HM
3300meBaHIAM W1 K UHBAMMBHOCTA.

+ /cnonb3yiiTe u3aenve B COOTBETCTBAMN C MECTHBIM
3AKOHOATENbCTBOM, U3y4¥ITE BCIO MpTaraemylo
UHAOPMALIIO WM POKOHCYIIBTUDYITEC CO CRIeLytancTom
10 TeXHuKe 6e30nacHoCT UK ¢ NpeacTaBuTEneM
Komnaki 3M.

+ Hukorza He UaMensitTe v He MoBMGMLVpY/iTe AaHHoe
U3IENVie, ECTV 3TO He PEKOMEHLIOBAHO MPOV3BOZUTENEM.

. Jém [OCTVIKEHWS! 3aNNaHMPOBaHHOI 3aLLYTbI Kacka A0MKHa

bITb MIOZOHaHa 110 pa3viepy roNoBbI MOMb30BaTENS.

+ Kacka nornoLLiaeT sHeprtio Yapa MyTeM YacTU4HOro
Pa3PYLLEHVS U TIOBDEKTIEHUS! KOPTTYCA UTTI TIOZIBECKY U,
[JaXe €CIM Takue MOBPEXTIEHNA He 3aMeTHbI, M1i00as Kacka,
TIFBEPrHyTast yAapy, AOMKHA ObiTb 3aMeHeHa.

* BHumarvie nonbsosareneit 0MKHO BbiTb Taike obpalleHo
Ha OnacHOCTb MouchwKaL vt yaaneHis nioboit
OPUTVHIBHOM YACTV KACKW, KDOME KaK PEKOMEHT0BaHHBIX
npousoavTenem. Kacka He fonHa aflanTypoBaTes no
YCTaHOBKY MioBblX BCTaBOK, KDOME KaK PeKOMEHEO0BAHHbIX

MIPOUSBOAMTENEM.

* He HaHocyTe Ha KacKy Kpacky, pacTBopuTenH, Kiie
camoKresiLLyecs! aTuKeTkw. Ecnu Heobxomumo uTo-To
HaKnewTb Ha Kacky, CTIEyeT UCob30BaTb PE3NHOBbIT UMt
aKpUNoBbI Knew.

* [psMOI KOHTAKT C a3PO30NSMIA, KUBKOCTSIMIA T APYTUMA
BELLIECTBAMY, COTIEPKaLLMM PACTBOPUTENA WM CTIMpTI,
MOXET yMEHBLLVT AONTOBEHHOCTb KACKH, U TI03TOMY €ro
cnegyeT uaberatb.

* Kacka npepHasHayeHa Tonbko AN MPOMBILLNEHHOTO
TIPVIMEHEHWA 1 He FAOTTKHA UCTIONb30BaTLCA B APYTAX
Cryyasix, Hanpuvep Py KaTaHwi BEPXOM W Ha
Bernoc/nese.

* Beerna obecneumBaitre HaznexaLLyit YXOr 3a 0CHACTKO/ i
crieaTe 3a Tem, 4Tobbl 0Ha BbIno NPaBINbHO MOAOTHaHA K
TOTIOBE NOMb30BATENS.

B criyuae COMHEHMit, 3a KoHCyTbTaLusivim oBpalLiaiftecs k
crieLyianKcTy no TexHuke 6e3onacHocTy unn B komnauto 3M.

MOArOTOBKA K 3KCMNYATALMK
MpoBepka

Mepen HoLLieHueM yBeauTeCh B TOM, 4T0 OCHACTKA MPUKpENEHa K
KacKe B COOTBETCTBYHLLIMX TOYKaX U MOAOTHaHA K roMoBe.

Mepen KaxgbIM VCTIONb30BaHVIEM CRieayeT OCMOTPETb Kacky Ha
Hafu4e TPeLLyH, CKOMOB invt ApyTuX NOBPEXAEHWY 1, B Ciy4ae
X 0BHapyKeHus, Kacky crenyet 3abpaKoBaTb U 3aMeHwTb.
MposepbTe, 4to avick Uvicator He cTan MonHoCTbIo GenbiM, T.k.
3T0 03HAYAET, YTO KOPMYC KACKN U3HOLLIEH 13-38 YO Uany|eHus.

MoaroHka

[insi oBecrieNeHvs HAEXHOT! 3aILTLI Kacka AOMKHA NOAXORTb M0
a3viepy WM GbiTb MIOAOTHaHa NOf Paaviep roNioBb MofTb30BaTens.
CTaBbTe fiepiaTenyt OCHaCTKV 3 B KaHaBKy Kackyt (CM. puc. 1).

N\ Baso, 4706l 0CHACTKA Gbina MPaBITIbHO BCTaBNEHa B

MeCTaX KpenneHws.

[laHHoe w3envie Taioke 0F06PEHO ANA UCTIONb30BAHIS C

BHYTPEHHE! YaCTbH0, NIoBEPHYTON Ha 180°.

PerynupoBka kacku

OTperynupyiiTe 3aTbINOYHYI0 NEHTY N0 Pa3Mepy ronoBbI
nons3osarens. Mocne 3Toro, Ana Haj:le)KHOl;W MKCaLWK Kackv Ha
TOMOBE, BOXMMTE BbICTYMlbl 3ATbITIOHHOM NEHTbI B OTBEPCTUS Ha
TEHTe.

[Nt OMTUMATTEHOTO KOMAQIOPTa MOKHO U3MEHUT BBICOTY
CHACTKY, BbIGPaB OLHY U3 3 HACTPOEK BbICOTI (pHC. 2).

IKCMNYATALIA

BaskHeifuvmm dhaktopamu, BIUSHOLLIMMIU Ha CPOK CriykBbl kackw,
SBNAETCH BOJE/ICTBINE BHELLHYIX CHIT, XUMUHECKX BELLIECTB I
YO-3nysenus. QUIMIECKUE 1 XIMUIECKIE MOBPEXKTEHNS! 0BbIMHO
nerKo 0BHapYKUTb, B T0 BDEMS Kak MOBPEX7IeH/e, Bbi3BaHHOE
YO-uany4eHvem, 06HapyKuTb TpyaHee. YpoBeHb, NPyt KOTOPOM
13Ny4eHie NOCTENEHHO Pa3pyLLIAET NNACTVK, 3aBUCHT OT TOrO, e
1 CKOMBKO MCTIONb3YETCA Kacka.

Vawkatop 3M™ Uvicator™ nokasbizaer, koraa Heobxomumo
3aMeHMTb Kacky. OH TKanvGPOBaH 4N U3MEPEHUS MOMyYeHHOM
710361 YO-3y4eHIs 1 NOCTENEHHO UaMEHSET CBOt LBET ¢
TEYeH/IEM BPEMEHH.

Vavkatop 3M™ Uvicator™ meHseT CBOIA LIBET C kpacHoro Ha
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Benbiit o yacosoi cTpenke. Koraa 3M™ Uvicator™ craner
IOMHOCTbI0 GEMbIM, 3TO 03HaYAET, 4TO Kacka nomyyuna
MaKCUManbHO FOMyCTUMYI0 03y YO uanyqeHis 1 fomKHa 6biTb
3aMeHeHa.

N\ Wraykatop 3M™ Uvicator 1 kacka AOMKHbI OIMHAKOBO
110/1BEPraTbCs BO3AENCTBHIO cBeTa. [VCK MHEuKaTopa
3M™Uvicator™ He a10mieH BbITb 3aKPLIT HAKTEIKaM UMM CHAT ¢
Kacky.

Kackn ¢ JNeKTpu4ecKomn nsonauuen
MapkvpoBKa FIBOIHbIM TPEYTOMBHIKOM Ha Kacke 03Hauaer, YTo
0Ha NOAXOAUT Ang paboT ¢ NPOBOBHIKAMM, HaXOARLLYMICS MR
HanpsiKenveM. Kackvi ¢ anexTpou3onsLvet, npeaHasHayeHHb!
[Nt HW3KOBOMbTHBIX PABOT C HOMUHAMBHbIM 3HaYeHVEM
HarpsiKeHvs, ykasaHHbIM OKONo CHMBONA ABOHOM
Elegronbuwka, Kackw, cepTudpuipoBaHHble Ha COOTBETCTBYE
N50365:2002 knacc 0, paapeLLeHbl k IpUMEHeHMI0 NpK
HU3KOBOMbTHbIX PABOTaX C HOMUHAbHbIM 3HaueHeM
Hanpsbxenns 4o 1000 B. Kacky ¢ anextponsonsuyteit Henbas
UCTIOfb30BATb OTAEIHO OT APYTIAX AEKTPOUIONAPYHOLLIMX
CPEFICTB 3aLLIMTbI, KOTOPObIE FOMKHbI MPUMEHSTLCS B
COOTBETCTBIV C PUCKaMH, BO3HUKaIOLLMM MpYt Takux paBoTax.
Monb3oBaTen AOMKEH YBEAUTLCS, YTO AMEKTPOUIONALMOHHbIE
CBOVICTBA KACKV COOTBETCTBYHOT HOMUHANBHOMY 3HAYEHMIO
HarpSIKEHVS C KOTOPbIM OH CTOMKHETCH BO BPEMS
J1Cronb30BaHNS. Kackvt ¢ anexTpouaonsiLivei He AOMKHbI
1CONb30BATCS B YCTIOBYSX, KO CYLLIECTBYET PUCK TOTO, YTO
3aLTHbIE CBOVICTBA ByAYT YGCTUHO CHIbKeHbI. CTapenve
MaTepyana, HenpaBibHas O4KCTKA 1 UCTONb30BaHHE B
YCTIOBYSX, ONIAHRIOLLIMXCS O OMUCAHHbIX B AAHHOI HCTPYKLIMH,
MOrYT OrpaHUHMTb 3aLLUTHBIE CBOVICTBA fiakHoro npopykTa. Korga
U3ENAE HE UCTIONb3YETCA, €10 PEKOMEHAYETCS XPaHKTb B
[vanasoHe Temnepatyp 20415 °C. Eciiv Kacka 3arpsiaHuTLea,
0C0BEHHO ee BHELLHSS MIOBEPXHOCT, €€ HYKHO 04UCTUTb B
COOTBETCTBUM C V3TIOEHHBIMW HIOKE MHCTPYKLMMM,

CEPTUOUKATBI

[laHble u3nenns oTBevatot TpeboBaHusM [IMpexTUBbI
Eponeifckoro coofectsa 88/686/EEC (OvpexTva 0 cpeacTax
VIHAVBIRYaNbHOI 3ALLMTbI) v MetoT Mapkuposky CE.
CeprvidhukaLys aTux vanenvid B cooeetcTauy co Crartbet 10, EC
06 uenbitanusix, v Crarbeit 11, EC 0 koHTpone kavecrsa, Gbina
npoBezeHa LLIBECKIM HaLOHaTbHBIM MHCTUTYTOM UCTIbITaHMA 1
vicenenosauit, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Wsewys
(perucrpaLivoHHbI Homep 0402). C3 ronoBbl T MeXaHYeCkX
BO3ENCTBIAIA (B TOM UMCTIE NP TIOHVKEHHbIX TEMMEPATYPax),
6PpbI3r MeTarna v ropsiHwX YacTL, TEMMOBbIX U3MySEHWH,
BO3LEVICTBIR SNEKTPUHECKOTO Toka* (* - TOMbKO AN Mozeneit 6e3
BEHTUNSILM). V130enist, MapKUPOBAHHbIE EIUHbIM 3HAKOM
0GpaLLIEHVS! MPOSYKLYIA Ha PbiHKe TaMOXEHHOTO Colo3a,
COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHHSIM TEXHUHECKOTO pernavienTa
TamoxerHoro colosa TP TC019/2011 "0 BesonacocTi cpeacTs
VIHVBIRYaNbHO/ 3aLLMTH".
ERI - evHbiit ak oBpaveHws nponykym Ha phikke
TaMoxeHHoro colosa
[laHHoe u3nenvie cootseTcTayeT TpeBosanwsiM crangapta FOCT
P EH 397/A1-2010 CM3 ot napenws ¢ BbicoTbl. Kackv 3awuthble.
06uvie TexHUdeckue TpeGoBaHMA. MeTozb! McTbiTaHui. Bepcum

KACOK, MPeAHa3HaYEHHbIE A4 LLIAXTEPOB, TakKe COOTBETCTBYIOT
TpeboanuaM craraapta FOCT 12.4.091-80 Kackw waxtepckie
ninacTMaccosble. OBLLyie TexHAYecKue YCroBHS.

3M Benukobpurarus PLC, Keitd poar, BpakHenn, beprwvp,
RG12 8HT Benukobpurarus Caenaro 8 Monblue

MAPKPOBKA

A InexTpUHeckas U0NALYA B COOTBETCTBM C
EN50365:2002

(] Maa waroroanenus
[T2 Cw. MHCTPykLIO oMb30BaTeNS,
AN\ Tipeaynpexaenve
o [lManasoH TeMnepaTyp XpaHeHus
A \lakCHMansHas OTHOCHTENIbHas BIAXHOCTb
Marepuan: YO-crabunusiposahbit ABS

UHCTPYKLIA MO OYUCTKE

CrieiyeT PerynspHo O4MLLIATS KaCKy, OTOMIOBLE U NIEHTY Anst
3alLVTBI OT NOT, VCNOMb3ys Cnalblit pacTBop MOKOLLETO
CPeriCTBA B TeNNo Boge.

XPAHEHUE W TPAHCMOPTUPOBKA

/\He XpaHuITe 3aLyiTHylo KaCky MO MPAMbIM COTTHENHbIM
CBETOM /1TW1 1PV BLICOKVIX TEMMepaTypaX.

Koraa nanenve He ucnonbayeTcs, ero criesyeT XpaHuTs B
TIPOXITAIHOM, TEMHOM MECTE /1A PErOTBPALLEHHA CTapeHNs
Matepvana. OpurvHanbHas yakosa CooTBETCTBYET
TpeB0BaHMAM, NPELABNAEMbIM K TPAHCTIOPTUPOBKE NPORYKLWM B
npegenax Esponeiickoro coto3a.

SAMACHBIE YACTU

CTaHpapTHast ocHacTka (gwc. 3)
G2C- nnacrukoBas HanobHas nexta (HYG3)
62D - kowaHast HarloBHast niexTa (HYG4)
Xpanosas nogecka (puc. 4)

G2N- nnacrukosast HanobHas netta (HYG3)
G2M - KoxaHast HanobHast nexTa (HYG4)

AKCECCYAPbI
Bawwyra ot goxan (puc. 5)
Opatixesast GR3C
Opatesbliiiex GR3D

enmas GR3C GU
TpOTUBOLLIYMHbIE HayLLHUKM (py. 6)
CM. VIHCTPYKLMI0 N0 3KCrInyaTaLi COOTBETCTBYHLLIETO U3fents
LLjvimkw v ceTyamble LwTkv (puc. 7
TonGoponouHbiii pemerb GH1 (puc. 8
Ton6oponouHbIii pemerb GH4 (puc. 9
P3E kpenneie ans wyka (puc. 10)
YnnotHeue Lutka (puc. 11
Oparixesas GR2B

enmast GR2B GU
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KOMMNEKCHAA 3ALLMTA rOMNOBbI

Ty Menonb30BaHMY APYTUX CPEACTB 3alLMTbI BMECTE C Kackoit
BaXHO, 4T0Bbl BOE KOMITOHEHTbI, BXOASLLE B CICTEMY Kacki,
ripuneran Apyr k Apyry Be3 ywiep6a ans ocobbix TpeBosanwit k
KOMAOpTY 1 YAOGCTBY, MPEIbLABIAEMbIX K KaXKIIOMY OTAEMBHOMY
KOMTOHEHTY CUCTEMbI.

O4eHb BaxHO, 4To6bl GbIN0 AOCTATO4HO MecTa AnA
MPOTVIBOLLIYMHOTO HayLLIHiKa Y MOXHO Gbino yA0BHO
PErynUpOBaTb €0 /4N XOPOLLIETO MpUneranyis K ywwam. kb
Cr10BaMM, Cama Kacka He JomKHa BbiTb onyLLieHa CAIMLLKOM HIASKO,
Y FOMKHb! GbiTb BbIDE3bI MO MPOTUBOLLYMHbIE HayLLUHMKN.
CoueTaHve Kackit i LLyTa Taikke AOMKHO obecnevusaTb
COOTBETCTBYIOLLIEE PACCTORHIE 0 ML, 11OME 3PEHNS,
TePMETUUHOCTb 1 T.1.

Kacka 3M™ moxeT BbITb AOMIONHEHa APYTMMI CPEACTBAMM
3aluymbl 3M™, KMy Kak MPOTUBOLLYMHbIE HAYLLHVIKN, LUWTKN 1
cucTemsl casav. C fiaHHOM KaCKOiA MOryT UCTIONb30BATLCA TONbKO
006peHHbIE MPOTUBOLLYMHbIE HAYLLIHMKM, KOTOpbIE OTBEYalOT
TpeBoBanwsM crangapta EN 352-%.
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Jaxvica kacka 3M™ Peltor™ G3000 )
|3 3anarenToBanyM garumkom M™ Peltor™ Uvicator™

MPU3HAYEHHA

Lleit Bpi6 Binnosinae Bumoram ctangapry EN 397:1995, wo
CTOCYETBCA MPOMVICTIOBIX 33XVCHIX KacoK. Takox Lieit Bupio
B{ANOB{1AE A0AATKOBMM (OYHKLOHAMbHIAM BIMOraM LUOAO BIAMBY
Haphw3bkix Temnepatyp (-30°C). Y asHocTi € Moger, A
niepez6aYatoT BIAMOBIIHICTH BUMOraM LU0 enexTpoi3onsiui Ta
3axucTy Big 6pu3ok poarinasnieHoro Metany. Mpogykr
Bif13Ha{eHUH TIOBBIAHIM CUMBOTOM TPUKYTHUKA, MADKYBaHHS
BIZ1110Bia€ BUMOram Znst eNexTPOI3ONALLIAHX KACOK BIATIOBIAHO
110 EN50365: 2002. Lieih Bipi npyataueHwit s 3axvcTy ronosu
Bl BUMAIKOBIX Y3apIB. YBAXKHO O3HAVIOMTECS 3 Liieto IHCTpyKLiEto
Ta 36epexiTb i 38717 MOXTMBOCTI NOAANbLLIOO BUKOPUCTAHHS.,

£\ 3BepHiTL 0COBNMBY YBary Ha peyeHHs, Lo BiaMiveHi
3HaKaM¥t OKITMKY.

ANTIONEPEAKEHHA

+ HeolXiaHo BeBHITHCY, LLO Liei BHpiE:

- MpwgaTHyih 418 faHHOro BuAY o, An akoro Bu
TINaHyeTe A0ro BUKOPUCTOBYBATY;

- BUKOPHCTOBYETLCA 3riHO HABEZEHHX IHCTPYKL;

- Bukopuer 0BYETBCA MPOTATOM YCHOIO 4aCy 3HAXOMKEHHA Y
HeBeaneudHiit 3oHi;

- CBOEYaCHO 3aMiHIOETCS Y BUnagKy HeobXiaHocTi.

+ [Ins MaKc/ManbHo eqPexTUBHOTO 3aXiCTy Bif yAapis
BB MPaBNbHAY niaip B1poBy, HanexHe BMIHHA HiM
KOpVICTYBATIACb Ta BIANOBIAHHIA AOMMAA 33 HAM.

+ HeroTpuMaHHs! npasiin BUKOpHCTaHHs 3acoby
iHVBInyarbHOr 3aXHCTY Ta / 260 MOBHE M YACTKOBE He
33CTOCYBAHHS! BIPOBY NiTl YaC 3HAXOMKEHHS! Y PUKOBAHHX
YMOBaX MOXe HEraTVBHO BrITIAHYTY Ha 310POB'S
KopvICTyBaYa, NPUBECTI [0 3arpoav oro XuTTio abo
I0CTiiAHoT HenpaLie3naTHocT.

+ [Nt BU13HaveHHS MpUaaTHOCTi BUP0Dy ANs BUKOPYICTaHHS Y
TIeBHIX YMOBaX HEODXIBHO BpaXxoByBaTH BUMOMY
HaljOHabHOrO 3aKOHOABCTBA. YBAXHO BUBYITb YCiO
HaplaHy iHchopMmaLito abo 3BepHITLCA A0 BIANOBI1ANHOMO 3
OXOPOHY npaLj Ha BaLLoMy NANPUEMCTBI 41 0 TEXHIYHOTO
cneLjanica micuesoro odbicy komnarii 3M: 03680, Yipaiia,
M.Kuis, Bgn. Awocosa 12 en. (044) 490 57 77 dhake (044)
490577!

+ He BUn0amiHoifTe Ta He MoavcbikyiiTe Lieil BUpIB, kLo L
He nepeaibayeHo BUPOBHUKOM. ‘

+ [InA BIAMOBIFHOTO PiBHS 3aXVCTY Liei LUOMIOM Mae MAXoauT!
T1i7l pO3Vip ronoBi KOPUCTYBaYa

+ LLiontom normuHae MexaidHy eHepriio mpyt yaapi, pu oMy
paKoBytHa Ta lgne!nneHHﬂ LUOTIOMa MOXYTb YaCTKOBO
PyViHyBaTVICH D3 BUTMMIX 03HaK. By/b-AKkWit LomOM, WO
3a3HaB i MexaHiYHvIX BviB Tpeba 3aMiHTL.

+ TaKoX aKLieHTYETLCA yBara KopCTyBauia Ha Hebeanel
3aMiit Gypb-AkX OPYTIHANbHIAX CKAZI0BIAX YaCTVH LLIOMOMa
iHaKLLe, Hi pexoMeHoBaHo BupoBHuKom. (Llonomy He

MOXYTb GyTv aianToBaHi AN kpinneHHs akcecyapis abo
3aMaCHYIX YacTvH Byb-AKkM Cnocobom, He
1€KOMEHI0BaHYM BUDOGHIKOM LLIOMOMY.

* He HaHocbTe Ha kacky dhapti, posumHHIKY, kneiki
PEHOBUHA | He MpUKDINNAVITe Ha Hei HakrTeiiku. o ichye
HeoBXIAHICTb MDMKPINVATHA LLIOCH A0 KACKW, BUKOPUCTOBYiITE
LU KNeiiki PEYOBIHIA Ha OCHOBI MM Yt akpuy.

+ besnoceperHiit KOHTaKT 3 aepo3onsimu, piguHamy ato
HLLWAMM DEYOBYHaM i3 BMICTOM PO3-UHHWKIB Ta/abo cvpTy
MOXe HEraTVBHO BITMHYTY Ha MILHICTb KaCKi, TOMY Takoro
KOHTaKTY CTIi yHuKaTH.

* Kacky npuaHayeHo Ans BAKODICTaHHS ML Ha
MIPOMICIIOBIX 06'eKTaX; BUKOPUCTaHHS Kackit AN HLLUX
110Tped, S-0T [47A 130 BEPXU UM Ha BENocunes),
3300pOHEHo.

* Criigkyitre, 1106 pemeni Kackv Gynut B HanexHOMY CTaHi i
BIAOBIAHIM YWHOM NPUNSTani A0 FON0BM.

FAKLLj0 y Bac BUHIIKHYTb 3aMMTaHHS LLIOR0 BIKOPUCTaHHS Kack,
3BEPHITLCA 32 KOHCYMbTaLEr0 0 CrieLlianicTa 3 TexHik Geanexv
abo npezcragHyika komnakii 3M.

MIAroTOBKA 10 BUKOPUCTAHHA

Ornag

TepL Hix OBSTHYTH KacyKy, nepesipTe, 41 pemeni npukpinnei Ao
Kackyt y BIANOBITHYIX MICLISX | 41 BOHY LLINbHO MPUASraloTh A0
TON0BM.

Llopa3y nepep, BIKOPCTaHHSM Kacky criia nepeBipsTH Ha
HastBHICTb TPILLIMH, POSNIOMIB ¥t IHLLIVX NOLLKOIKEHb, Y pasi iX
BUSIBNEHHS! KacKy HEOBXIBHO 3aMIHATI Ha HoBY.
MepexoHaiftecs, Lo Auck Uvicator He cTag noBHicTio Ginum, Tak
1K Lie 03HauaTuve, L1 06OMOHKa HOCHTBCA 3a PaxyHOK
YO-BUNPOMiHIOBAHHS.

Hapsiranus

[n 3a6eaneyeHHA HanexHor 3ax/icTy kacky cnin BiaperyniosaT!
BIANOBIAHO [0 POAMIDY FONI0BM.

Bcraste Tpumasi pemeris 3 % nasu kacku (ave. Man. 1).
/N\Baxnwo, 06 peviLy Bynv HanEXHUM YUHOM HaTATHYTi 8
MICLIAX KpINNeHHs.

Kacky Takox MoHa BUKOPICOBYBATH 3 PO3BOPOTOM BHYTPILLIHBOT
YacTuHM Ha 180°.

PeryntoBaHHs kacku

Binperynioitre nOTMMAYHMi peMiHeLlb Tak, LLI0G BH HaNEXHM
YUHOM TIpUNSiraB £O ForoB. SaTATHYBLLIM 0T Tak, LL0G Kacka
3achikcyBanach Ha ronos, MPOLLTOBXHITb LLTUA)TY B OTBOPH.

[Ins\ 3py|HOCTI HOCIHHA BICOTY PEMEHIB KACKI MOXHa PerynioBaTi
B 3 MO3NLLAX BEPTVKAbHOTO PO3TaLLYBAHHS (IV1B. Man. 2).

Y BUKOPUCTAHRHI

BugHauanbHyMM acniextamy TepMiHy CnyxOu kacku € BB Ha
Hei 30BHILLHiX thaKTopiB, XiMIHVX PEYOBYH Ta yMbTpachioneTosoro
BUMPOMiHKOBAHHS. Pi34Hi Ta XiMi4Hi NOLLIKOZKEHHR 3a3BIdail
BVSIBUTI 1ErKO, TOZi Ik NOLUKO/KEHHS BHACIZIOK A
anpamiqnemaoro BUMPOMIHIOBAHHA HE OFpasy € O4EBHTHUM.
HTEHCHBHICTb NOLUKOFPKEHHS MNacTMACh BUNPOMIHIOBAHHSM
3ANEXVTb B yMOB Ta YaCTOTU BUKODUCTaHHS Kacki.

Iavkatop Bramey Y& nponeris 3M™ Peltor™ Uvicator™ srasye,
KoM Kacky crif 3amiHTH. Voro 3anporpamoBano Ha BH3HaYeHHs
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06csiry OTpUMaHoro Kackoto ynbTpadioneTosoro
BUNPOMiHI0BaHHS, | BIANOBIAHO 70 LIbOTO BiH 3 4aCOM 3MiHiog
Konip.

Iavkatop 3M™ Peltor™ Uvicator™ amintoe konip 3a
TORMHHVKOBOK m#ﬂinxono 34epBOHOIO Ha Binvi. Korm 3M™
Peltor™ Uvicator™ crae Lyinkom 6invu, Lie CBigumTs po Te, Wo
Kacka oTpuMana MakcumansHo JONyCTUMY 03y OMPOMIHEHHS | i
cr1in 3aMIHUTH.

N\ Ingwkarop 3M™ Peltor™ Uvicator mae neEe6 BATU Nif Jjeto
CBITNa Tak camo, 5 i kacka. Juck 3M™ Peltor™ Jvicator He
MOXHa 3aKieloBaTit abo BinpuBaTh.

Enenpononnumm LoNIoOMU

MapKyBaHHS NOBIVAHVM TPUKYTHIKOM Ha LLOMOMi BKa3ye, LU0
LLonoM NiAXoauT AN akTueHoi pobotn. LLionom sabeanesye
€NeKTPUYHY i30NAL10 NS BUKOPUCTAHHS Y MICLIAX i3 HU3bKOIO
HarpyT010 & 70 HOMIHAITBHOM 3HAUEHHS, 3a3HAYEHOT0 MOpYM 3
MIOABIHYM CAMBOMOM TpUkyTHYKa. LLloromw 3aTeepmkeHi
BinosigHo o EN50365:2002, knac 0, pobuTs X npusaTHAMi Ans
BYKOPVICTaHHS B MICLISX H3bKOT HanpyrA 0 HOMiHarbHOro
3HaqeHs 10003miHHoro cTpyMy. EnexTpoisonswithi Lwonom He
MOXE BUKODUCTOBYBATYICH CAMOCTIMHO, HeoBXigHo
BUKOPVICTOBYBATH IHLL i30m10104i 3aC0BM 3aXUCTy BIAMOBAHO A0
TUNY PU3NKy, NoB's3aHIX 3 poboToro. KopycTyBay noBuHeH
MIEPEKOHATICS, LLIO enexTPU|Hi OBMENEHHR LLONOMA BIANOBIZaloTb
HOMiHanbHilt HaNpy3i, 3 SKOIO Bit MOXE 3ITKHYTUCA NiA Yac
BUKOPUCTAHHS. [30NAL{iHi LIONOMY He NOBUHHI
BKOPVICTOBYBATVICA B CHTYaLIAX, KOMM € DHBIUK, SHIKEHHS
i30nsLjitHuX BiacTvBocTel. Mpobnemyt CTapiHs, nopyLueHHs
OYULLIEHHS Ta BUKOPHCTAHHA 33 MEXaMV YMOB, 3a3HaueHuIX y Ljii
fHCTPYKLT KopUCTYBaYa MOXe OBMEXMTU EDEKTUBHICTb LbOT0
npozyKTy. Konu BiH He BUKOPUCTOBYETBCS, PEKOMEHAYETBCA,
TpumaT Lwonom y mexax Temnepatyp 20 £ 15 ° C. Ao wonom
cTae OpyaHuM abo Habipae Ha Mebe M, 30Kpema, 30BHILLIHA
TI0BEPXHS, BOHA M10BUHHA OYTV O4MLLEHa BIAMOBILHO 0
HaBETIEHVIX HIOKYE IHCTPYKLYIA.

CEPTU®IKALIIA

| BMpoGY BIANOBiZaloTH BUMOraM CBEOHGﬂCbKOT IVPEKTIBI
89/686/EEC Ta matoTb MapkyBarHs CE. Ceptudikaljia Ha
BiAnoBigicT naparpacby 10 (BNPo6yBaHHA TMMoBKX 3paskis
npoaykyi) Ta naparpacby 11 (nepesipka skocTi BiAnoB{aHo A0
BUMOr €BpCOI03y) npoBereHa LBenchKM HaLjioHanbHIM
F(OGHUJHVIL\I:KVIM iHcTuTyTom (Swedish National Testing and
Research Institute), SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden
(Homep yroBHOBaxeHOrO opraHy 0402).

MAPKYBAHHA
4% Enektpoisonsia signosigHo 4o EN 50365:2002
] Tara eupoBHunTea
[Ti] [veubes iHCTpyKLio 3 excrinyarai
/N TlonepemxerHs
4 TemneparypHut pexum sbepiraks
? Makc/manbHa BonoricTb NOBITps
Marepian: ABS-nnacTvik, ciiikvit o YO-BUnpMiHioBaHHA

IHCTPYKL|Il 3 O4UCTKM

Kacky, pemeni Ta BHyTILLIHIO CTPIYKy NS 3aXWCTY Big nOTY Cri
PErYNAPHO YICTATM 33 FIOTIOMOTOK0 TIErKOTO PO34IHY MYOHOTO
3ac06y B Tenniit Bogi.

3BEPIFAHHS A TPAHCTIOPTYBAHHS

I\ 3aX1CHY Kacky He MoxHa 3BepiraTi N IpAMUMMA COHAYHIMM
rIpoMeHsiMy a6 B YMOBaX BUCOKOI TeMnepaTypH.

Konw kacka He BUKOpUCTOBYETbCS, if cni 30epiraTi B
TIPOXOTNOBHOMY TeMHOMY MicLy, 1106 3anobirTi crapiHkio
Marepiaris. [} TpaHCriopTyBaHHs! BUpOGY BUKOHCTOBYITE
OpHTHANbHY YNaKoBKy.

SANACHI YACTUHU

CTaHpapTHa nigicHa cvcrema (van. 3)

(|§_|2YCG-3|;nacwacoaa BHYTPILLHA CTPiYKa AN 3aXueTy BiA noTy
2D - LukipsHa BHYTPILLKA CTpiuka Anst saxuety Big noty (HYG4)

TligBicHa CiCTeMa 3 XpanoBiM MexariavioM (Man. 4)

GZYf\ldsnnammacosa BHYTPILLHS CTPIUKa AN 3aXUCTY Bif nOTY

H
EZM - WwkipAHa BHYTPILLKS CTpidKa Ang saxvcy Big noty (HYG4)
AKCECYAPU

[owjoea nenepwHa (an. 5)
Opatixesa GR3C
Opatixesal3 xyrﬂom GR3D
08Ta GR3C G
3aXvCHi HaByLLHWKM (Man. 6)
Yumaitre BKa3iBKM 3 BKOPYICTaHHS! BIAMOBIAHOMO BIpOGY
WLkt Ta cityacri wwmkv (van. 7)
PewmiveL ans ninbopiaas GH1 (van. 8)
PewmiveLp ans ninbopiaas GH4 (van. 9)
§Diﬂl‘leHHﬂ [N nuLiesoro Luwka P3E (man. 10)
\LjiNbHEHHA AR NULIEBOTO LUWTKa (Man. 11)
Opatiesa GR2B
oBTa GR2B GU

KOMTIIEKCHII 3AXUCT FONOBM

Y pasi BUKOPUCTaHHS! iHLLOTO 3aXMCHO0 0BnaaHaHHs! pasoM i3
Lijet0 KACKOIO BaKITMBO, L{06 Yi KOMMOHEHTM CUCTEMM Kacki Byno
IpUnacoBaHo 6e3 nopyLLEHb CrIeLjarbHitX BUMOT LOR0 3pyHOCT],
K CTOCYIOTECS KOKHOTO KOMOHEHTa,
[iye BaKsumBo, OB 717 3AXVCHIX HaBYLIHWKB Byno 0CTATHBO
MiCLt Ta MOXHa Byno peryriioBaTy i NONOXeHHS Ha ByXaX.
[HLLVIMY CIoBaMM, KacKa He MaE CUEITV HAZITO H3bKO 60 Ha Hill
MatoTb ByTi cneLjiansHi npocini Ang POSMILLIEHHS HaByLLIHMKIB.
T0€AHaHHS KaCkvI Ta NMLIEBOTO LUWTKA TAKOX Mae NepeAtadati
HanexHy (yHKLOHANbHICTb 3a BIACTAHHO BIf LLTKA A0 06MAYYS,
ﬁempom ornﬂqy, u.ﬂnbuicm 3flHatb TOLO.

acria/ 3M™ Peltor™ moxHa oBnagHaTyt iHLuuMy 3acobami Mapky
3M™ Peltor™, Hanpuknag 3aXiCHAMIA HaBYLUHAKAMA, TIVLEBUMMA
LLUTKAMM Ta CUCTEMaMV 3B'AKY. I3 LiiEt0 KACKOK0 MOXHa
BKODUCTOBYBATY MUALLE [03BONIEH] MOZIEN] 38XMCHHX HaByLUHWKiB,
ki BlanosinatoTb Bimoram crakpapty EN 352-3.
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3M™ Peltor™ G3000 zastitna kaciga
With 3M™ Peltor™ Uvicator™ senzor

NAMJENA UPORABE

Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima direktive EN 397:1995
Industrijske sigumosne kacige. Proizvod takoder zadovoljava
opcijske zahtjeve za jako niske temperature (-30°C). Dostupne
su i verzie koje is?unjavaju zahtjeve za elekiriénu izolaciju |
raspréivanie rastaljenog metala. Proizvod oznacen sa simbolom
du{)log trokuta isﬁpunjava uvjete za Elektricne izloacijske kacige u
skladu s EN50365:2002. Ovaj proizvod namjenjen je zasit
osobe od predmeta kod kojih postoji velika mogucnost udara u
glavu. Procitajte uputstva za upotrebu i sauvajte ih za buducu
potrebu.
/\ Posebnu pozomost treba posvetiti upozorenjima, gdje
su ista naznacena.

A\ UPOZORENJA
+ Uvijek budite sigurni da je kompletan proizvod
- odgovarajuci za primjenu
-isprano namjesten
- noden tiigkom cilelog perioda izlozenosti
- zamjenjen kada je potrebno

* Pravilan odabir, izobrazba, uporaba i odgovarajuce
odrZavanje bitan su preduvjet za proizvod koji Siti 0sobu od
opasnosti udara. o )

+ Neposivanje svih uputa o koristenju th proizvoda za zasitu
ifli neprimjereno nosenje kompletne zastitne opreme za
vrijeme izloZenosti moZe ozbiljno ugroziti korisnikovo
z rav[ue, $to moze dovesti do smrtnih bolesti i trajne
invalidnosti.

+ Za prilagodjavanje i odgovarajucu uporabu po lokalnoj
regulativi, za sve informacile obratite se vor iteg'u zadtite na
radu iz lokalnog 3M ureda (3M (EASTg AG Podruznica RH,
ZITNJAK BB, ZAGREB tel:01/2499-769 ).

+ Nikada ne obavijajte preinake ili promjene na ovom
Ermzvodu osim ako to nije preporucio proizvodac.

+ Za adekvatnu zasitu, kamiga mora pristajati i biti

rilagodena korisnikovoj glavi.

* Kaciga je napravijena da apsorbira energiju udara
djelomicne destrukcije i Stete oklopu i pojasu, i premda
takva Steta mée ocigledna svaka kaciga koja je pretrpila
ostecenja terba biti zamjenjena.

. Vainole da korisnik ne mjenja, modificira ili uklanja
originalne djelove kacige, osim ako nije drugacije
preporuceno od proizvodaca. Kacige se ne bi smjele
upotrebljavati na bilo koji nacin koji proizvoda nije

ropisa. o

+ Ne nanosite boje, otapala, liepila ili samoljepijive naljepnice
na kacigu. Ako je vazno nalijepiti naljepnicu na kacigu,
kgrilstite samo gumene naliepnice ili nafjepnice na temefju
akrila.

+ Direktan kontakt s rasprivacima, tekucinama li drugim
tvarima koje sadrZe otapala ifi alkohol smanjuju trajnost

kacige i treba ih iszegavati,

+ Uporabu kacige treba svesti samo na uporabu unutar
industriiskog podrucja i ne smie se koristiti u druge svihe
[)Joputjahanja korH'a fli voznje bicikla.

+ Uvijek osiguraite da je oprema za glavu u dobrome stanju i
pravino namjestena na glavi korisnika.

U slucaju dvojbe, obratite se svom sluzbeniku za sigumost il
tvrtki 3M za savjet.

PRIPREMA ZA UPOTREBU
Provjere
Pobrinite se da je oprema za glavu uvijek prikvacena na kacigu
na odgovarajucim miestima i sigumo postaviiena na glavu prije
nodenja.
Prije svake uporabe kacige provierite da nema napuknuca,
prerezanih dielova ii drugih oSteCenja, u suprotnom treba je
odbaciti i zbrinuti u otpad.
Pazite se da Uvicator disk nije pobijelio, $to indicira da je oklop
istrodena zbog UV radijacije.
Namjestanje
Radi odgovarajuce zasfite, namjestite i prilagodite kacigu velicini
lave korisnika.
metnite 3 drzace opreme u utore na kacigi (pogledajte sliku 1).
Vazno je da su vrpce na glavi pravilno pritegnute u svojim
prikfjuccima.
Ovs1aj8 %roizvod takoder je odobren s unutarnjim dijelom okrenutim
7a180°.

Podesavanje kacige
Namjestite vrpcu za potiliak kako bi tocno odgovarala osobi koja
je nosi. Nakon Sto pritegnete vrpeu za potiliak i osigurate kacigu,
8ritisnite utisne kopce na otvorima.

isinu opreme za glavu mozete namLestiti poizboru postavki 3
za visinu okomito radi optimalne udobnosti (pogledajte sliku 2).

UPOTREBA

Kijuéni ¢imbenici koji utiecu na radni vijek kaci?e odnose se na
izlaganje vanjskim silama, kemikaliiama i ultraljubiCastom (UV)
zracenju. Fizicka i kemiska ostecenja obicno je moguce lako
utvrditi, dok je Stetu nastalu UV zracenjem teze utvrditi. Brzina
koipm radijacija stupnjevito ostecuje plastiku ovisi o tome gdje i
koliko se Cesto kaciga koristi.

3M™ Peltor™ Uvicator™ govori vam kada trebate promijeniti
svoju kacigu. PodeSena je da utvrdi kolicinu primljenog UV
zracen;a i postupno mijenja boju.

IM™ Peltor™ Uvicator™ grom'ene, usmjeru kazaMUke na satu
od crvene do bijele. Kada 3M™ Peltor™ Uvicator™ bude u
potpunosti bijele boje, to znadi da je kaciga primila maksimalnu
dopustenu koli¢inu zracenja kao i da je treba zamijeniti.

/N 3M™ Peltor™ Uvicator i kacigu treba jednako izlagati svietlu.
3M™ Peltor™ Uvicator disk ne smije biti pokriven naljepnicama
ili uklonjen s kacige.

Elektricne izolacijske kacige.

Dvostruki trokut na kacigi znaci da je kaciga prikladna za rad pod
naponom. Kaciga pruZa elekiricnu izolaciu za upotrebu u
postrojenjima niskog napona do nominalne vrijednosti
naznacene pored simbola dvostrukog trokuta. Kacige koje su
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odobrene od EN50365:2002, klasa 0, ¢ini ih prikladnima za rad
na instalaci!':gma niskog napona do nominalne vrijednosti
1000VAC. Elektriéna izloaciska kaciga ne smile se upotrebljavati
sama, potrebno je koristiti drugu izolacijsku zastitnu opremu u
skladu s rizicima na poslu. Korisnik mora provjeriti da elektricno
ogranicenje kacige odgovara nominalnom naponu koji se
ocekuje tijekom upotrebe. Izolaciske kacige se ne smiju korisfit
u situacijama gdje postoji izik kojj bi mogao smanjit izolaciska
svojstva. Starenje, neprimjereno Ciséenje i upotreba izvan uvjeta
propisanih u korisnickim uputama moze smanjti ucinkovitost
proizvoda. Kada se ne upotrebljava, kacigu se preporuca
thraniti urangu 20415 °C. Ako kaciga postane prijava il

ontaminirana, posebno na vanjskoj povrini, trebala bi se o€istiti
u skladu s uputama.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahtjeve Direktive Europske unije
89/686/EEC (Direktiva za osobnu zasfitnu opremu) tako da su
oznaceni CE znakom. Certificiranje prema clanku 10, EC tipsko
ispitivanje i ¢lanku 11, EC kvaliteta kontrole, obavio je Svedski
nacionalni insfitut za ispitivanje i istrazivanje, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Svedska (broj prijavijenog tiela 0402).

OZNACAVANJE

4 Elektricna izolacija EN50365:2002

] Datum proizvodnje

[T Vidiinstrukcije za upotrebu.

A\ Upozorenje

4y Raspon temperatura

B \laksimalna relativna viaznost

Materijal: UV-stabilizirani ABS

UPUTE ZA ODRZAVANJE

Redovito Cistite kacigu, opremu za glavu i vrpcu u blagoj otopini
deterdzentai toploj vodi.

SKLADISTENJE | TRANSPORT

\Ne Euvajte sigumosnu kacigu na direktngj suncevoj svjetosti
ili na visokim temperaturama.

Kada nije u uporabi, spremite je na hladno i tamno mjesto kako
biste zasfitli materfal od starenja. Originalno pakiranje je
odgovarajuce za transport kroz Europsku Uniju.

REZERVNI DIJELOVI

Standardni oblog (slika 3

G2C - Plastiéna vrpca (HYG3)

G2D - Kozna vrpca (HYG4)

Kaciga s unutarnjim oblogom za ublazavanje udaraca (slika 4)
G2N - Plasti¢na vrpca (HYG3)

G2M - Kozna vrpca (HYG4)

DODATNA OPREMA
Stitnik za kiSu &slika 5

Narancasta GR3C

Narancastalod krzna GR3D

Zuta GR3C GU

ZaSita za sluh (slika 6)

Za odgovarajuci proizvod pogledajte upute za korisnika
Viziri i mreZzasti viziri (slika 7
Remen za podbradak GH1 (slika 8
Remen za podbradak GH4 (slika 9
Dodatak za vizir P3E (slika 10)
Brtva vizira (slika 11)

Naran¢asta GR2B

Zuta GR2B GU

POTPUNA ZASTITA GLAVE

Pri uporabi druge zastitne opreme zajedno s vasom kacigom,
vazno je da sve ukfjucene komponente kacige odgovaraju bez
naruSavanja posebne udobnosti i prikladnosti koje se odnose na
svaku pojedinu komponentu sustava.

Od osnovnog je znacaja da postaji dovoljno prostora za Stitnik za
Ui te da se isti moZe namjestiti tako da odgovara usima. Drugim
riecima, sama kaciga ne bi trebala previde padati i treba
osigurati izreske kako bi se umetnuli Stitnici za sluh. Kombinacija
kacige i vizira takoder mora pravilno funkcionirati glede razmaka
od lica, usmjerenosti pogleda, brive, itd.

Vasu kaciga 3M™ Peltor™ mozZete nadopuniti drugom 3M™
Peltor™ opremom poput Stitnika za sluh, vizira i sustava za
komunikaciju. S ovom kacigom mozete koristiti samo odobrene
Stitnike za sluh koji udovoljavaju zahtjevima direktive EN 352-3.
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Kacka 3M™ Peltor™ G3000 )
C narenToBaH ceHaop 3M™ Peltor™ Uvicator™

MPEAHA3HAYEHUE

Toavt npopyKT 0TroBapS Ha iauckBanusTa Ha EN 397:1995,
[TpomuLLneHit kacky'. To3u NpoayKT 0TroBapA 1 Ha
[OMBIHUTENHATE U3MCKBaHUS KbM NOKa3aTeNWTe 3a MHOro
Hucky Temnepatypy (-30°C). Tpegnarar ce v BapuaHTH,
OTIOBAPALLY Ha V3UCKBAHWSTA 38 ENEXTPUYECKa U3onaLys 1
TIPLCKYI OT asTorieH MeTan. TPozyKT, MapkupaH ¢ Ba CUMBONa
TPWBIBIHUK, OTFOBAPS Ha U3UCKBAHWST 38 ENEKTPYECKN
13onaLus Ha kacku B cbotaetcTaye ¢ EN50365:2002. Toan
TIPOAYKT € NPeHA3HayeH fia npeznaasa rotpebutens ot
TIPEAAMETH, KOWTO MOraT Aa YAApsT rnasara. 3a Cripaska BitTe
BCUYKM MHCTPYKLWM 3a yrioTpeGa v Ge3onacHocT.

/\ CreuytanHo BHuMakme TpsibBa Aa ce 06bpHe Ha
0603HaYeHuTe npeaynpexaeHus.

/\BHUMAHRVE

+ YBepere ce, Ye MpofyKTbT e:
- TonXopALL 3 CHOTBETHOTO NPUNIOKEHHE
- IpasunHo noctasex
- /13non3gaH npes UANOTO BpeMe Ha unarate
- ToameHsiH npu HeobxoaumocT

+ [oaxosLLwsT 1360p, 0By4eHwe, 13nonssare 1
ofcryXBaHe ca 0T 0CHOBHA BAXHOCT, 3a fla MOXe
TIPOAYKTBT Aa NIOMOTHE 38 MPezNasBaHeTo Ha
1OTPEGUTENS OT NOTEHLMATHY BDEAHOCTH.

+ Hecna3gareTo Ha B4k MHCprKL}MM 3a ynorpe6a Ha
Te3 NPOAYKTH 3a NM4HA 3alLiTa Wi HecnasBareTo Ha
UHCTPYKLMTE NI HOCEHE, MOXE CEPUO3HO f1a YBpeau
3/paBeTo Ha noTpebuTens, Aa fAoseae A0 KpaTKoTpaiti
17V TPaitHK 3a60nsBaHIA WM MOCTOSHHA UHBAMMAHOCT.

+ 32 NPUTIOXVIMOCT B KOHKDETHY YCTIOBUS M MPaBMIHa
ynotpeGa, crieABaiiTe BbArapcKoTo 3aKOHORATENCTBO B
06nacTTa Ha 6e30MacHoCTTa, B3eMeTe Moj BHUMaHie
%ﬂnam TIpeAi0CTaBEHa UHAOpMALYS, KOHTaKTYBaifTe ¢

TTOBOPHYIKA 110 GE30M1ACHOCTTA UK NPEACTABUTEN Ha
3M. 3M Bwnrapus, busnec Mapk Cocbuis, crpaga 4, eTax
2, Cochust 1766, Ten: 02/960 19 11

+ Hukora He npaBeTe 13vieHeHws no To31 POAYKT, 0CBEH
aKo He Ce NPenopbyBaT OT NPOU3BOANTENS.

+ 3a afiekBaTHa 3alLytTa kackara TpAbBa fa npunsra 1 fa e
CbobpaseHa ¢ rmagara Ha noTpeouTens.

+ Kacxara e uapaboteHa Taka, Ye npu yaap Aa normblua
€HEpIIATa ¢ YaCTU4HO YBPEKTAHE Ha MOBLPXHOCTTA W/
17V OKaYBaHETO. BBIPeKyt ye MoXe fia HaMa BURMMI
CrIequ, BCAKa Kacka MONIOXeEHa Ha CUMEH yaap creasa fa
Obfje 3aMeHeHa.

+ OBbPHeTe BHUMaHVIe Ha ONacHOCTTa MpH MpeMaxBate U
MoBMcMKALIUS! Ha OPUTMHATIHWTE YaCTU C Pasm|Hyt OT
3w, npenopbyany ot npouasoguTens. Kackute He Tpsiosa
fia Gbaat npenpaBsHy Croper HyXauTe, KakTo 1 He busa
f1a ce V3meHsT Be3 T0Ba Aa e NpenopbyaHo ot

MPOU3BOAMTENS.

* He unon3gatire Gos,, pasTeopuTent, nenuna ui eTukeTn
BBPXY KackaTa. Ak € BaXHO a Ce 3aneni HeLLo Ha
Kackara, anonasaiite camo nerina Ha kayuykosa unu
aKpWIHa OCHOBA.

+ [IpSiK KOHTaKT CbC CrIpeitoBe, TEYHOCTY UMM ZpyTH
BELLIECTBA, ChybPKalLit PAsTBOPUTENM WIn CTIMpTOBE,
MOXe /i Hamarni M3APLKIMBOCTTA Ha KackaTa i
criefoBaTenHo Tpsioea Aa ce u3bsrea.

* /A3nonssaneTo Ha kackata TpsbBa A ce OrpaHiiaBa camo
70 NpoMVLLINEHWTE 06nacTv — kackata He Tpsbea Aa ce
3101382 38 AP MPUNOXEHNS KATO €373 Ha KOH Ui
BenocHnes.

+ BuHaru ocurypsBaitte fo6paTa noaapbiKa i MpaBuiHOTO
perynvpate Ha Bpbakara KbM rfaBaTa Ha noTpebuTens.

AKO He CTe CUrypHH, 0DbPHETE Ce KbM BaLLWIA PBKOBOAWTEN N0
BesonacHocTTa unu 3M 3a CbeeT.

MOAroTOBKA 3A YNOTPEBA

MpoBepka

ﬂpl/l HOCEHE Bpb3kata 3a Imasara TpﬂﬁBa BWHarM fa ﬁbﬂe
CBbp3aHa C kackata B CbOTBETHUTE TOYKW U 3ADABO 3aKpeneHa
33 rmnasata.

Tpeav BCAKO Unon3BaHe kackara Tpsibea fa ce NpoBepu 3a
MyKHaTUHW, CPE30BE N Aipyru NoOBpeav 1 TpﬂﬁBa flace
W3XBBPIM N 6paKyBa, aKo Takuea 6b/:laT OTKUTI.

YBepeTe Ce, Ye MHANKATOPHUAT UCK He € HambTHO Maﬁnenum‘l,
3alL0TO TOBA LLie NOKa3sa M3HOCBAHE NOPaaV YNTPaBroneTosn
JTbn.

Pa3mep

34 /1a 0CrypY ajexBaTHa 3alLTa, kackata Tpsioea fa e ¢
TIOAXORALY Pa3Mep WA f1a Ce PErynupa criopes pashiepa Ha
Tnasara Ha notpeturens.

Mocrasete 3 m:f»(aqa Ha Bpb3kaTa B kneboBeTe Ha kackara
(BuxTe churypa 1).

/N\Baxwo & nexuTe 3a rmasata fa Gbaar fo6pe obTerHari s
TEXHVTE BPB3KH.

Toau npoglykT e 0foBpeH 1 ¢ BbTPeLLHOCT, 06bpHara Ha 180°.

Perynupate Ha Kackara

Perynupaifre nexTara 3a Tuna, 3a fa nlacte TO4HO Ha rnasara
Ha notpebuTens. Cneq kato NexTaTa 3a Tuna ce 3aTerHe Taka,
Ye KacKata fia CTOVI 3paBo, HaTHCHETe LLUCHTOBETE B OTBOPUTE.
BicounaTa Ha Bpbakara 3a rmasara MOXe Aa ce perymipa 3
BEPTUKAITHO 33 ONTUMANHO YR0BCTBO (BIbKTE churypa 2).

MPY YNOTPEBA

OcHoBHWTe (haKTopy 3a excrnoaTaLyioHHaTa AbAroTpaitHocT Ha
€/iHa Kacka ca U3naraHeTo Ha BLHLIHM CUIIA, XUMVKaNv 1
yntpasvoneToBo (UV) uambyBaxe. GUanyeckute i Xumudeckie
YBPEXAAHHs! OGMKHOBEHO Ce OTKPHBAT N1ECHO, HO YBPEX7aHeTo
ot UV nambyaHe ce oTkpyea no-TpyaHo. CKOpaCTTa, ¢ KoATO
VI3BYBAHETO NOCTENEHHO Pa3pyLLaBa nnacTMacara, 3auch ot
T0BA Kb/j€ 1 KOTIKO € M3non3BaHa kackara.

3M™ Peltor™ Uvicator™ By ka3sa kora fia CMEHWTE kackara.
Toit ce kanvbpupa, 3a a 3acvya npuetoTo konuyecrso UV
U3ITbYBaHE V1 C TeYeHMe Ha BPEMETO MPOMEHS LiBeTa Ci.

3M™ Peltor™ Uvicator™ ce npomes no nocoka Ha
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YaCOBHYIKOBATA CTPeNKa oT YepeHo A0 6sno. Korato 3M™
Peltor™ Uvicator™ craHe uucTo 6sn, kackata e nony4una
MaKkc/MaIHo 0MYCTUMOTO KOMVYECTBO M3bYBaHE 1 TpsbBa Aa
Ce CMEHM,

N 3M™ Peltor™ Uvicator v kackara Tps68a i ce 0caeTABat
eHakBo. JuckwT Ha 3M™ Peltor™ Uvicator He TpsioBa ga ce
TIOKPUBA C NIEMIEHKN UM 1A Ce CBaNSi OT KackaTa.

Enex‘rpmeckw U30naunoHHU Kackn
MapKupoBKaTa ¢ Z1Ba TPUBIbITHYIKA, BbPXY Kackata rokadsa, ye
KackaTa e NofXofALLa 3a paboTa Nof Hanpexerve. Kackara
OCUTYPSIBa ENEKTPUHECKA M30MaLYS 3a U3Non3BaHe B
Cr1abOTOKOBI MHCTANALMM 10 HOMUHaMHA CTOMHOCT, MocoYeHa B
HenocpeacTBeHa BrMa0CT [0 CUMBOMBT C [1BATA TPUbIbHMKE.
Kackw, ono6peH B chotaetcTaue ¢ EN50365: 2002, knac 0,
IpaBY! NOAXOAALLM 33 Manon3BaHe B CnaboTokoBM MHCTanaLym
710 HomuHanHata croioct ot 1000VAC. Enextpuveckara
U301aLY0HHa Kacka He MOXe a Ce U3Nor13Ba CaMoCTOSTENHO,
HeoBX0ZMMO € a Ce W3NON3BaT U APyl M30NMpaLLy MpeanasHy
CPECTBA, B CLOTBETCTBIE C PUCKOBETE, BKNKOYEHY B paborara.
loTpeGuTensiT Tpsi6Ba fa MPOBEPH, TPAHUYHOTO HOMUHANHOTO
HarpeXeHue Ha KackaTa iamvt CbOTBETCTBA Ha HAMPEKEHHETO,
KOETO € BEPOSTHO 1A Ce CPELLIHe MO BpeMe Ha yroTpea.
V130nauytoHHuTe Kacku He TpsioBa fa ce Manonasar B cryuaue,
KOraTO € HanvLie PHCK, KOITO MOXe 0T4aCTU A Haman
U130NLYIOHHMTE UM CBOWCTBA, CTapeeHe, HEMOAXOAALLIO
TIOYYICTBaHE ¥ U3M10113B8 M3BH PaMKUTE Ha YCTIOBYATa,
10C0YEHV B TOBA PBKOBOACTBO 33 0BYy4eHue MoraT fa
OrpaHuyaT eqhexTMBHOCTTa Ha T031 MPogYKT. Korato He ce
U3Monasa, ce NpenopbyBa, kackara Ja ce Chxparsisa B
uHTepeana o1 20 £ 15 ° C. Ako kackara ce 3aMbpeu uni
3aLjana, 0coBeHo Ha BbHLLHATA NOBLPXHOCT, TA TpsbBa fa ce
TIOUYCTBAT B CLOTBETCTBUE C UHCTPYKLIMWTE NO-A0NY.

O[IOBPEHNA

Teayt npoyKTY OTFOBAPAT Ha U3UCKBaHWATA Ha [upexTuea
89/686/EEC Ha Eponeifckata Komucus: ([Qupextva 3a 1INC) n
CbOTBETHO Ca MapkvpaHy Cbe 3Haka CE. Cepudpukar no unex
10, ,Tunosa npoBepka 3a EQ" v unew 11, ,KavecTseH koutpon
33 EO" e uspanen ot LLseackust HaLWOHNEH HCTUTYT 3a
VanuTanws v uacnensatus, SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Sweden (HoTuchmuppaL opra 0402).

MAPKWUPOBKA
7A

ENexTpU4ecky u3onaLoHH¥ CBoiicTa criopen
EN50365: 2002

(] [lara Ha npoasoncTeo

[Ti] Bykte uHCTpyKUMUTe 3 yrioTpeta.
AN\ Tpeaynpexzene

o TemnepaTypeH AuanasoH

A \MaKcuania OTHOCHTENHA BZXHOCT
Marepwan: UV-crabunmanpan ABS

WHCTPYKLIUM 3A MOYUCTBAHE

Kackara, BpbaKara 3a rmiaBa it nexTaTa 3a Uanotseaxe TpAbaa
[4a Ce NoYVICTBAT PeOBHO ChC Cnab pasTBop Ha npenapar B
Tonna BoAa.

CbXPAHEHWE W TPAHCTIOPTUPAHE

/\He chxparsiBaiiTe kackaTa Ha npsika CTbH4eBa CBeTIMHa
Y Ha BUCOKY TeMnepaTypH.

Korato He ce nanonasa, T TpsGBa Aa Ce CbXpaksBa Ha XMajHo
1 TMHO MACTO, 33 13 He Ce ChCTapsiBa MaTepvana.
OpuritHankaTa OnaKoBKa e MOAXOAALLA 3a TPAHCTOPTUPaHE Ha
NPOZYKTa B rpaHvLTe Ha EBponefickis Cbioa.

PE3EPBHN YACTH

CTaH#apTHo okauBaHe (urypa 3)

62C - [nactmacosa NexTa 3a UanoTABaxe iHYGS)
62D - KoweHa netTa 3a uanotssate (HYG4)
Perynupyemo okausae (urypa 4)

G2N - [Tnactmacosa NeHTa 3a U3noTsBaHe 3HYG3)
G2M - KoxeHa nexra 3a uanotsieane (HYG4)

AKCECOAPU
[bxnobpaH (durypa 5)
Opaixes GR3C
Opatixes/Koxa GR3D
BT GRIC GU
Autvdhorm (cowrypa 6)
BikTe CbOTBETHATA MHCTPYKLWA 33 ynoTpe6a Ha MpoayKTa.
Mpexectv v npoapadhy Lwwtose (cwrypa 7)
Kauwuka 3a 6paga GH1 (Gurypa 8
Kauwuka 3a 6paga GH4 (Gurypa 9
Croiika 3a npukpensHe Ha wutP3E (durypa 10)
YnmbTHeHme Ha WwuT (durypa 11)
Opatixes GR2B
BT GR2B GU

LANOCTHA 3ALLWTA 3A TIABATA

KoraTo u3nonseare Apyrv npeanasit CPEACTBa C kackaTa,
BaXHO € BCUYKY eNEMEHTH, BKTKYEHY B CUCTEMaTa Ha Kackara,
Jja ca CbBMECTVMM, 663 TOBA f1a eyt Ha CrieLManHmTe
I31CKBaHWA 33 YROBCTBO Ha BCEKYI OTAENEH eNeMeHT oT
cucTemara.

VI3KT04MTENHO BaXHO € A UMa A0CTATbYHO MSCTO 33
aHTUAHOHa v Toit A MoXe fa npunerke 4obpe kbM yiwuute. C
ZpyTV ByMK, CamaTa kacka He Tpsi6Ba f1a rlazia MHOTO HICKO Ui
Tpsi6Ba Zia Ma U3pesvt 3a aHTUehoHuTe. ChYeTaHMETO OT Kacka
It LLnem ChLLO Tps6Ba Aa (YHKLMOHVPA PABITHO N0
OTHOLLIEHYE Ha PA3CTOSHYETO A0 MULIETO, (hoKyca Ha
BUAVIMOCTTA, YMITLTHABAHETO W T. H.

Kackata 3M™ Peltor™ moxe aa ce BOMbIHY C Apyro
oBopyagare 3M™ Peltor™ kato aHTdhoHH, LuneMoBe 1
KOMYHWKaLMOHHM cucTeMM. Camo 0F0DEHH aHTUAIOHH,
0TT0BaALLY Ha uanckeanusTa Ha EN 352-3, morat ga ce
I3NON3BAT C Ta3M Kacka.
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3M™ Peltor™ G3000 Slem
Sa 3M™ Peltor™ patentiranim Uvicator™ senzorom

NAMENA

Ovaj proizvod zadovoljava zahteve date u EN 397:1995,
Industrijski zastitni Slemovi. Ovaj proizvod zadovoljava i opcione
zahteve po pitanju veoma niskih temperatura (-30°C). Dostupne
su i verzie koje zadovoljavaju i zahteve FE;o pitanju elektricne
izolacije | prskanja rastoFUenog metala Proizvod oznacen sa
duplim trouglom zadovoljava zahteve §lema sa elekiricnom
izolacijom u skladu sa EN50365:2002. Ovaj proizvod je
dizajniran da zasiti onoga ko ga nosi, a protiv predmeta za koje
je verovatno da ce udarti u glavu. Pogledati sve instrukcile za
upotrebu i sacuvati tokom perioda upotrebe proizvoda.

A\ Posebno obratiti paznju gde postoje upozorenja.

A\ UPOZORENJA
+ Obezbedite da je proizvod:
- odgovarajuci za primenu;
- korekino namesten;
- noden tokom svog perioda izloZenosti ;
- zamenjen,kada je neophodno.

+ Pravilan odabir, obuka, koriScenje i prikladno odrzavanje su
od sustinske vaznosti kako bi proizvod pomogao da se
korisnik zafiti od rizika udara.

* NepoStovanje uputstva za upotrebu ovih proizvoda za licnu
zastitu ifli neadekvatno nosenje proizvoda tokom svog
vremena izlozenosti opasnostima moze ozbiljno uticati na
zdravije korisnika, dovesti do ozbiljnih oboljenja il stalne
onesposobljenosti.

+ Za odgovarajucu i pravilnu upotrebu slediti lokalnu
regulativu, u vezi sa svim dostavijenim informacijama il
kontaktirati osobu za bezbednost/Predstavnistvo 3M
gEAST) AG Beograd Milutina Milankovica 23,11 070

eograd ,SRBIJA Tel+381 11 2209 400 Fax.+381 112209
444 e-mail:nnovation.yu@mmm.com

+ Nikada ne menjajte niti modifikujte ovaj proizvod, osim ako
e to preporuceno od strane proizvodaca.

+ Za adekvatnu zastitu ovaj Slem mora da se prilagodi velicini

lave korisnika.

+ Slem je napravijen da apsorbuje energiju udarca da ne
dodje do destrukcije ili o3tecenja Skoljke Slema i traka , a
ako do takvog udarca dodje , Steta ne mora biti oCigledna,
$lem treba da se zameni.

+Paznju korisnika takode privlaci opasnost od izmena li
pomeranja bilo koje od originalnih komponenti $lema, osim
onih po preporuci proizvodaca $lema. Slemovi ne bi trebalo
da budu adaptiran za potrebe uklapanja ne Fredvidjenih
dodataka, koje ne preporuCuje proizvodac Slema. N

+ Na Slemu nemojte primenjivati boje, rastvarace, lepkove il
samolepive nalepnice. Ako je vazno da se nedto nalepi na
$lem, korisfite iskfjucivo gumu i akrilne lepkove.

* Direktan kontakt sa sprejevima, tecnostima i drugim
supstancama koje sadrze rastvarace ifi alkohol, moze

smanjiiizdrZ(jvost Slema i zato ga treba izbegavati
+ Koridcenje Slema treba ogranicitr iskfjucivo na industrijsko
okruienﬁ ine treba koristiti $lem za bilo koju drugu svrhu,
[)Joputja anja ili voznje bicikla.
+ Uvek vodite racuna da se kaiSevi dobro odrzavaju i da su
ispravno prilagodeni glavi korisnika.
Ako niste sigurni, za dodatne savete kontaktirajte svog
sluzbenika za bezbednost ifi 3M.

PRIPREMA ZA UPOTREBU
INSPEKCIJA
Uverite se da su kaievi uvek zakaceni na $lem na
odgovaraju¢im mestima i da su évrsto namesteni na glavi pre
upotrebe.
Pre svake upotrebe treba proveriti da li na Slemu ima pukotina i
drugih o3tecenja, a ako se otkriu, Slem morate odbaciti.
Budite siguni da Uvikator nije potpuno pobeleo,3to bi znacilo da
je Skoljka dotrajala zbog dejstva UV zracenja.
Podesavanje
Za adekvatnu zasitu, Slem mora biti taman za glavu korisnika l
Brilagoden velicini njegove glave.

bacite 3 drzace kaideva u zlebove Slema (videti sliku 1).
N\ Vaino e da su trake za glavu ispravno zategnute na svojim
mestima zatezanja.
Ovaj proizvod je odobren i za enterijer koj je rotiran za 180°.

Podesavanje slema

Podesite traku za potifjak tako da odgovara glavi korisnika.
Jednom kada je traka za potiljak zategnuta tako da $lem stoji
Cursto, pritisnite nitne u rupe.

Visina kaiSeva moze da se podesi po izboru 3 FO vertikalnom
podesavanju radi optimalne udobnosfi (videti sliku 2).

UPOTREBA

Kijucni Cinioci koji uticu na rok upotrebe Slema su izlozenost
spoljnim silama, hemikaljama i ultraljubicastom (UV) zracenju.
izicka i hemijska oStecenja je obicno lako detektovati, dok je to
teze u slucaju UV zracenja. Brzina kojom zragenje postepeno
uniStava Flastiku zavisi od toga gde se i koliko Slem koristi.
3M™ Peltor™ Uvicator™ pomaze da saznate kada treba
zameniti Slem. Kalibriran je da otkrie primljenu kolicinu UV
zracenja| tokom vremena postepeno menja boju.
3M™ Ovicator™ se menja od crvene u belu boju, u praveu
kazaljke na satu. Kada 3M™ Uvicator™ postane sasvim beo,
$lem Je primio maksimalnu kolicinu UV zracenja koja se moze
tolerisatl i mora biti zamenjen.
N 3™ Uvicator™ i §lem moraju biti podd'ednako izlozeni svetlu.
3M™ Uvicator™ disk ne sme da bude pokriven nalepnicama li
uklonjen sa Slema.

Slemovi sa elektricnom izolacijom
Oznaka qupli trougao na Slemu pokazuje da Slem je po%odan za
Zivi rad. Slem obezbedjuje elekiricnu izolaciju za upotrebu u
instalacijama niske voltaze do,nominalne vrednosti Fokazane
ored simpola duEJIog frugla. Slemovi odobreni u skladu sa
EN50365:2002, klasa 0, Cine ih odgovarajucim za upotrebu u
instalacijama niske voltaze do nominalne vrednosti od 1000VAC.
Slemovi za elektricnu izolaciju ne mogu se koristiti sami,
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neophodno je da se koristi druga,zasfitna oprema za izolaciju
prema rizicima ukljuGenim u posao. Korisnik mora proveriti da
elektriéna ogranicenja Slemova odgbovaraju nominalnoj voltazi
koja se moze pojaviti tokom upotrebe. Izolacioni Slemovi ne bi
trebalo da se koriste u situacijama gde postoji rizik koji moze
delimicno smanijiti njegove ,izolacione osobine. Starenje,
neodgovarajuce Ciscenje i upotreba van datih uslova u ovom
upustvu za upotrebu moze ograniéiti efektivnost ovog proizvoda.

ada nqe u upotrebi,preporuka je da se Slem skladisti u rasponu
od 20+15 °C. Ako se Slem isprija li kontaminira,posebno
§po|jg§nja povrsina, treba ga oCistiti u skladu sa instrukcijama
ispod.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahteve direktiva evropske unije 89
1686/EEC (direktive za licnu,zastitnu opremu ) fako da su
oznacene sa CE znakom. Sertifikacija prema Clanu 10, EC
Ispitivapje tipa i Clan 11, EC Kontrola kvaliteta, je izdata od
strane Svey skog nacionalnog instituta za testiranje i istrazivanje,
SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (broj sertifikata 0402).

OZNACAVANJE
4 Elektriéna izolacija prema EN50365:2002

Ay
] Datum proizvodnje
[T Pogledati upustvo za upotrebu.
A\ Upozorenje
4 Raspon temperatura skladistenja
T Maksimalna relativna viaznost u skladistu
Material: UV-stabilizovani ABS

UPUSTVO ZA CISCENJE

Slem, kaiSeve i znojne trake treba redovno istiti upotrebom
blagog rastvora deferdzenta tople vode.

SKLADISTENJE | TRANSPORT

N\ Nemojte Guvati zasitni lem na direkinoj suncevoj svetlostiili
na visokim temperaturama.

Kada nije u upotrebi, treba ga Cuvati na hladnom, tamnom mestu
kako bi se sprecilo starenje materijala. Originalno pakovanje je
podesno za transport proizvoda u evropskoj uniji

REZERVNI DELOVI
Standardno vesanje (slika 3)

62C - Plasti¢na znojna traka (HYG3)
G2D - Kozna znojna traka (HYG4)
Vedanje sa zaporom (slika 4)

G2N - Plastiéna znojna traka (HYG3)
G2M - Kozna znojna traka (HYG4)

DODATNA OPREMA
Stitnik za kiSu &slika 5
Narandzast GR3C
Narandzast/sa krznom GR3D
{utGR3C GU

Stitnici za usi (slika 6)
Pogledajte uputstva za korisnike za odgovarajuci proizvod
Viziri i mrezasti viziri (slika 7)
Traka za bradu GH1 (slika 8
Traka za bradu GH4 (slika 9
Prikljucei za vizir P3E (slika 10)
Zapfivka vizira (slika 11)
NarandZast GR2B

ZutGR2B GU

SVEOBUHVATNA ZASTITA GLAVE

Kada koristite drugu zasfitnu opremu zajedno sa Slemom, vazno
{? da se sve komponente koje su ukljucene u sistem Slema slazu

ez kompromitovanja zahteva udobnosti i pogodnosti koji se
primenjuju na svaku pojedinacnu komponentu sistema.
Od vitalnog je znacaja da postoji dovolino grostora za §itnike za
usi te da mogu lepo da se podese kako bi bili ¢vrsto na usima.
Drugim recima, sam $lem ne treba da bude navucen previde na
dole, inace bi morali da postoje iseceni delovi kako bi Sfitnici za
usi mogli da stanu. Kombinacija Slema i &fitnika takode mora
ispravno da funkcionide to se tice udalienosti od lica, fokusa
eogleda, zaptivanjaitd.

asem 3M™ Slemu se moZe pridodati druga 3M™ oprema, kao
$to su Sfitnici za us, Stitnici za lice i komunikacijski sistemi. Sa
ovim $lemom se mogu korisfiti iskljucivo $titnici za udi koji
zadovoljavaju zahteve opisane u EN 352-3.
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3M™ Giivenlik Bareti™ G3000
3M™ Uvikator™ Sensorlli

KULLANIM AMACI

Bu Grin EN 397:1995, Endustriyel Emniyet Baretleriyle i\?ili

artlar karsilamakiadir. Bu Urin, ayrica, cok duisiik sicakliklar
ZSO“C) ile igili opsiyonel performans sarflarini da
karsilamaktadr. Elekirik yalitimi ve erimis metal sicramasiyla
ilgil gartlan karsilayan versiyonlar da meveuttur. Cift iggen
sembol il isaretlenen Grtin, EN50365:2002 standardina gore
Elektrik yalitkaniig olan baretler icin gerekleri saglar. Bu Urin,
kullanan kisiyi basina carpma ihtimall olan objelere kars!
korumak icin tasarlanm%nr. Kullanim talimatlarinin timdnd
okuyun ve gerektiginde bagvurmak iizere saklayiniz.

/N Ozeliikle dikkat edilmesi gereken hususlarin uyari
ifadelerinde belirtilmesini tavsiye ederiz.

A\ UYARILAR

+ UriinGin tamaminin daima;
- Kullanima uygun durumda oldugundan;
- Dogru bir gekilde takildigindan;
- Maruz kalma siiresinin tamami boyunca giyildiginden;
- Gerektiginde yenileme degisiminin yapiimis oldugundan
emin olunuz.

+Uriingn kullanan kisiyi darbe tehlikelerinden korumasina
yardimer olmak igin dogru (irin secimi, egitim, kullanim ve
uygun bakim cok nemlidir.

+ Bu'kisisel koruyucu tirdinlerin kullanimi icin tiim talimatiara
uyulmamasi ve/veya maruziyet siiresi boyunca tim drini
duizenl kullanmamak, kullanicinin sagliini kéti yonde
efkiler, siddetli ve hayati tehdit edebilecek rahatsizliklara
veya kalicl sakatliklara sebep olur.

+ Urlinin uy?unlugu ve uygun kullanimi hakkinda yerel
yonetmeliklere uyunuz, size verilen bilgilere bakiniz veya
quvenlikten sorumlu bir yetkili/ 3M temsilcisi ile irtibata
f;e(;iniz (Yerel Irtibat Bilgier).

* Imalat tarafindan tavsiye edilmedidi sirece, iriin Uzerinde
asla deQ\?Ikhk Veya oynama yapmayiniz.

+Uygun kullanim igin bu baret kullanicinin kafasina tam
ofurmali ya da boyuta gére ayarlanmalidir.

+ Baret, dis kabina ve kayis takimna darbe nedenli
gelebilecek kismi tahribat veya hasarlara karsi etki azaltici
olarak yapwlm?nr, Bu hasarlar veya tahribatlar agikca
gérﬂnmﬂ or olsalar bile, ciddi darbelere maruz kalmig tim

aretler dedistiriimelidirler.

+ Kullaniclarin dikkatini dzellikle su hususlara ekmek isteriz
ki; baretlerin orjinal parcalarinin herhangi birinin ¢ikariimasi
veya lreticinin Onerdigi parcalar haricinde parcalar ile
modifiye ediimesi gok tehlikelidir. Baretler treficinin Gnerdidi
yolun disinda hichir sekide baretlere ekleme yapilma
Slemine {abi tutumamaliditar.

+ Barete boya, ¢dziicl, yapistirici veya kendinden yapigkanli
efiket uygulamayniz. Baretin tizerinde bir sey yapistirimasi
gerekiyorsa, yalnizca kauguk veya akrilik bazll yapistiricilar

kullaniniz.

+ Baretin dayaniklilgini azaltabilecegj icin spreyler, sivilar
veya ¢ozilcl velveya alkol iceren dider maddelerle direkt
temastan kaginiimalidir.

* Baret yalnizca endistriyel alanlarda kullanimall; ata binme
vei/a bisiklet stirme gibi diger uygulamalarda
kullaniimamalidir.

* Baglik ka¥|§\arm|n bakiminin Jfapnd@ndan ve kullanan

kisinin kafasina gore ayarlandigindan emin olunuz.

Herhangi bir stiphe varsa, daha fazla bilgi icin emniyet

sorumlunuz veya 3M e iribata geginiz.

KULLANIM HAZIRLIGI

Denetim

Bareti giymeden dnce ba&shk kayislarinin barete dogru
n?ktalardan baglandigindan ve sikica sabitlendiginden emin
olunuz,

Her kullanimdan dnce catlaklar, yariklar veya diger hasarlar
agisindan baret kontrol edilmeli ve bdyle bir durum olmasi
halinde kullanimamali ve atimalidir.

Uvikatdr diskin tamamen beyaza dénmeyecekir, Bu, UV
radyasyondan dolay! dis kabugun eskimis oldugunu gdsterir.

Baretin takilmasi
Yeterli koruma saglamak icin, baret kullanicinin kafasina uygun
olmali veya ona gore ayarlanmalidir.
3 kayis tutacaklarini baretteki oyuklara sokunuz (bkz. ?ekil 1).
Kafa bantlarinin baglanti noktalarinda dogru sekilde sikilmasi
k Gnemlidir.
u Grin, ic tarafi 180° donddriiimis haliyle de onaylanmigtir.

Baretin ayarlanmasi

Ense kayisini kullanicinin kafasina uyacak sekilde ayarlayiniz.
Ense kayis! sikildiktan ve baret sadlam sekilde oturduktan sonra,
uglarini deliklere sokunuz.

Baslik kayislarinin yi]ksek\igi, optimum rahatlik iﬁizn 3dike
yikseklik seceneklerinden birine ayarlanabilir (bkz. sekil 2).

KULLANIM

Baretin *kullanim’ dmriyle ilgili kilit faktdrler harici kuvvetlere,
kimyasallara ve mordtesi (LR/) radyasyona maruziyeid. Fiziksel
ve kimyasal hasarin tespit edilmesi &eneHikIe kolayken, UV
radyasyon hasarinin tespiti zordur. adyasionun Flastigi asama
asama kima orani baretin nerede ve nasil kullanildigina baglidr.
3M™ Uvikator™, baretin ne zaman degistirimesi gerektidini size
bildirir. Alinan UV radyasyon miktarini tespit edecek sekilde
tasarlanmig olug, Zaman icerisinde agama agama renk degistirir.
3M™ Uvikator™ saat yonunde kirmizidan beyaza déner. 3M™
Uvikator™ tamamen beyaza dondiidiinde, baret dayanilabilen
makii.mum radyasyon miktarini almis demektir ve dedistirimesi
gerekir,

N 3™ Uvikator ve baret isiga esit mikiarda maruz kalmalidir.
3M™ Uvikator diskine ikartma yapistmimamalidir veya baretten
sokiilmemelidir.

Elektrik Yalitimh baretler

Baret (izerinde gift dogen ilgaretlemesi baretin canli calismalar
(live working) igin uygun oldudunu gdsterir. Baret, cift iggen
sembolil yaninda gosterilen nominal dederine kadar diistik voltaj
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kurulumlarinda kullanmak tizere elektrik yalitimi sadar. Baretler
EN50365:2002, sinif 0'e gére onaylanmistir, Bu baretleri ,
1000VAC nominal degerine kadar distik voltaj kurulumlarin igin
kullanima uygun oldugunu sadlar.. Elektrik instilasyonlu baref tek
bagina kullanilamaz, istek risklere ?6re dider yalitkan koruyucu
ekipman kullanimi da gereklidir. Kullanim stiresince
karsilasiimast muhtemel olan nominal voltaja karsilik gelen
baretlerin elektriksel limitleri kullanici tarafindan kontrol
ediimelidir. Yalitimh baretler, yalitim ¢zelliklerini kismen
azaltacak bir riskin oldudu durumda kullanimamalidir. Bu
kullanim klavuzunda verilen sartlarin disinda kullanim, yaslanma
%un olmayan temizieme, bu {irliniin etkinligini sinidandirabilr.

Ullanimadiginda baret 20+15 °C sicaklik araliinda
saklanmasi tavsiye edilir. Eger baret kirli veya kontamine
olmussa, 6zellikle dis yizeyl, asagida verilen talimata gore
temizlenmelidir.

ONAYLAR

Bu Griinler 89/686/EEC sayili Avm{)a Toplulugu Direkif (Ki?isel

Koruyucu Ekipman Direkfifi) gereklerini karsilar ve dolaEwsga CE

iéareti almislardir. EC Type-Examination Article 10 ve EC Quality
ontrol Article 11 altinda sertifikasyon, Swedish National Testing

and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden

(Onaytanmig Kurulus numarasi 0402) tarafindan veriimist.

ISARETLER
4 Elektrik yalitimi EN50365:2002
] Oretim Tarihi
[Ta Kullanim igin talimata bakiniz.
A\ Uyan
J Sicakiik Araligy
A Maksimum Bagil Nem
Materyal: UV-Stabilize ABS

TEMIZLEME TALIMATLARI

Baret, baslik kayis ve ter bandi, ilik su ve hafif bir deterjan
sollisyonuyla dizenli olarak temizlenmelidir.

DEPOLAMA VE NAKLIYE

N\Emniyet barefini doErudan gunes isiginin altinda veya
/iksek sicakliklarda saklamayniz.

riin kullanimadiginda, malzemenin eskimesini nlemek icin
serin, karanlik bir yerde tutulmalidir. Orijinal ambalajl, irinin
Avrupa Birligi icerisinde taginmasina uygundur.

YEDEK PARGALAR
Standart Sﬂspansigon (Sekil 3&
G2C - Plastik Ter Bandi (HYG3)
62D - Deri Ter Bandi (HYG4)
Vidali Siispansiyon (Sekil 4)
G2N - Plastik Ter Bandi (HYG3)
G2M - Deri Ter Bandi (HYG4)

AKSESUARLAR

Yagmur Siperligi (Sekil 5)

Turuncu GR3C

Turunculkurk GR3D

Sari GR3C GU

Kulak Koruyucular S?eki\ 6)

Bkz. IIEM {rindin kullanim talimatlar

Siperfikler ve Mesh (hasir) Siperiikler (Sekil 7)
ene Kayisl GH1(Sekil 8
ene Kayisi GH4(Sekil 9

Siperljﬁiﬂ eklent(is k% ﬁ;&kil 10)
iperlik Kegesi (Seki

Turuncu G&e?B

Sar GR2B GU

KAPSAMLI BAS KORUMASI

Baretinizle birlikte dider koruyucu ekipmanlari kullanirken, baret
sistemine dahil edilen tiim parcalarin sistemdeki her parca igin
ge@eﬂi olan dzel konfor ve rahatlik sartlarindan odin vermeden
irbirine uymasi gok Gnemlidir.
Kulak koruyucu igin yeterli alan olmasi ve kulaklara uggun
sekilde ayarlanabilmesi kritik Gnem tagimaktadir. Bir bagka
deyisle, baretin kendisi a§a§|¥a dogru fazla gitmemeli veya kulak
koruguculanm takmak icin bolmeler olmalidir. Baret ve siperlik
koml inasYonu ylize olan mesafe, gorisiin odak noktas,
sizdimaziik vb. acllardan dogru calismalidir.
3M™ baretiniz; kulak koruyucular, siperlikler ve iletisim sistemleri
qibi diger 3M™ ekipmanlariyla tamamlanabilir. Bu baretle birlikte
Kalmzca EN 352-3 sartlarini kargilayan, onaylanmis kulak
oruyucular kullanilabilr.
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3M™ G3000 KopraHbic aynbiracs
mm UvicatorK”PE)eHcoggllmeH

MAVOANAHYbI

Byn eHim EN 397:1995 cTaHpapTbIHbi{ 8HEPKaCINTIK KOpFaHbiLL
Lunemzaepre KoMbInaTbIH Tanantapsia cail. byn exim,
COHpalt-ak, eTe TEMeH Temneparypanapra KoibinaTblk
KocbiMLLa TananTapra cail (-30°C). 3nexTpokwaynay xaHe
BarnkbifaH MeTan LWallbipaHabIChiHa KOVbIaTbI TaranTapra Aa
caft keneriH Hyckacsl 6ap. Tayap EN50365:2002
3MEKTPOOKLLAYTIAHFaH [yNblFaHbI TananTapbiHa Cavikee keneTi
yw6ypbi Genricimen Genrinexren . Byn ekim kuoLuiki Gacka
TUHOI bIKTVMAN 3aTTapfaH KopFayra apHarFan. Oniapra TypaKTbl
cinTeme xacay YLLiH naiinanaHy MeH kayinciagik xeHiHgeri
6apnblk HyCkaynapabl kapaHbia.
N\ Eckepty TyKbipbiMaamanapblta epekiue Hasap ayaapy
Kepex.

/\ ECKEPTYNEP

+ OHiMHiH apaaitbiM 0cbIHaa Kyiise 60nybIH KaaaranaHbla:
- Konpawbiny MakcaTbiHa cait apampbl exeHiH;

- LlypbiC KuinrekiH;
- Kere acep ety kesiHae navinananbinybik;
- KaxeT Gonranza aybICTbipyra GonaTbiHbiH.

* BHiM KitoLiHi Kayin-kaTepnepaieH Kopray YL, AYpLIC
Tagay, YiipeTy, naiinanary XaHe TUicTi Typae KyTiM
KBPCETY MaHbI3bl.

+ Byn eHiMaepaiH HyckaynapbIH YKbINChI3 nai{ianaxybl
aHe\Hemece Byn eHiMepai kayinTi Mesrinde Aypbic
KVMEYi KyMbICLUbIHBIK AEHCaYMblFbIHA BCEP TTI3y MYMKiH,
aflaMHbIH KaTTbl HeMece emipre kayinTi aypyra Hemece
TYPaKTbI MyreaexTikke aKenyi MyMKIH.

+ ByiibiMabl Tanantapra caiikec xaHe TUiCiHLe naiiganaxy
YLLIH XeprinikTi epexenepai cakTaHbi3, bepinreH bapnbi
aKTapaTTIeH TaHbICHIHbI3 HEMECE Kayinciamik TexHUKach!
canacbiHarbl MamatHaH | 3M eKiniHEH KEHEC anblHpl3.

(KeprinikTi GaiinaHbicTap Typansl aknapar).

* OH7IpYLUIHIH YChIHBIC-KEHECTEPIHCI3, el yakbiTTa Byn
©HiMAl e3repTyLLi Hemece TYpReHpipyLLi BonMaHi3.

+ Ocbl BynbiFaHbl KONAaHYLLIbIHbIH GaCkiHa Caifkec AypbicTan
OpHaTbINLIN K¥iyi Kepex.

+ Ocbl BynbiFa COKKbIHBIH SHEPTUSICIH KyTazbl HeMece
0CblaH kabbipLuak e3iHHiH KaTTbINbIFbIH KoFanTazbl. Sp6ip
[\MbiFa OCbIHZaii BPEKETTEH Kevit aybICTbIPbINYbI KEpeK.

+ Ocbl BynblFaHbI KocnanapbiH aybicTbipyra GonMaiigb.
Erep on eHpipywwiMe Makynaanmaca. [lynbiranap betex
KocnanapmeH naiiganaxbay Kepex.

+ [lynbirara 6osty, epiTkiLuTep, XabbICKbILL 3aTTap HeMece 63i
abbiCaTbiH XanceipmManap Konfaxbansi3. Erep aynbirara
Bip Hepce anchipy kaxeT 6onca, Tek pe3eHKe Hemece
aKpun HeriaiHaeri XabbickbILw 3aTTapAbl KONZAHbIHBI3.

+ Kypambixpa epitkilutep xaHe/Hemece cnup bap
a3po3onbepMeH, CyMbIKTbIKTapMeH Hemece 6acka
3aTTapMeH KapbIM-KaTbIHAC LLUNEMHiH y3aK Wbinay

kabineTiH TOMeHRETETIHAIKTEH, OfaH Cak G0nFaH KeH.

+ [lynbiFa Tex eHepKacinTik aymaKTa KonaraH XeH KeHe
Linemzj atka MiHy Hemece Benocvnes Teby cusikTbl Gacka
MakcaTTapa KongaHoaraH KeH.

* BpKaLLaH backa TaFbinaTbIH Gay/abIH KakChl KyTinyiH XoHe
naiigananyLLbiHbIH 6ackiHa Aypbic 4enaen kenmipinyiy
KamTamachl3 eTiHja.

KymaHirja 6onca, kayinciamik TeXHuKach! KbiaMeTiHi 6acTbifbiHa
Hemece 3M koMnausicbiHa xabapnachin, KOCbIMLLA KeHeC
CYpaHbi3. y

MAMOANAHYFA JAUBIHOAY

Kyananpbipy

backa Tarbinarbii 6ay apkalLiaH Aymbifara AYpbIC XepaeH
arFaHybIH XaHe kvep anabiHaa backa Helk bexiTinyiH
KaMTamachl3 eTiHja.

[lynbiraHbl 9p6ip naiigananap angbiiia OHAA WhiTbiHaraH,
KecinreH xepriep Hemece Backa 3akbiMaap bap-orbiH Tekcepin,
onap aHbIkTanFaH xafaaiina kepi eTkiain, OZiaH KyTbinFaH XeH.
Uvicator guckici cbipTbiHbiK UV panvaumsiceHbii cangapbiHan
€cKipyi BinipeTiH OHbIK TOMbIK ak G0MbIN KeTneyiH TeKcepii3.
LWakray.

Tonblk KOpray YLLK, yMbiFa naiiganaHyLLbiHbi 6ackiHa Typa
Kenyi Hemece enLuemi AypeicTan KenTipinyi kepex.

Bay ycrarbiluThl fymbiFaHblH TecikTepive 3 Kipriaiia (-cyperri
kapakbia 1).

N\ Bac TaHFblLLTap KanFaHFaH KepepiHae AypbiC TapThinybI
Kaxer.

byn eHiM, conait-ak, ilui 180° aitanFaH kyvikge ge
MaKynaHFaH.

[Qlynbifabl gypbicTay.

Kiowwikin 6ackiHa AypeIc keny yLwiH, xenkezeri Gayzl
ZypbicTan kenmipikia. Xenkegeri 6ay WnemHbIK TypaTbiHai eTin
TApTBITFaHHaH Kedlit, TICTEpAI CaHbinaynapra Gackin Kiprigikia.
backa Tarbinatbit Gayabl TUIMAI KonainbInbIK VLLi 3tik GuikTik
napameTpiHik OipiHe Kotora 6onagbl (2-CyperTi kapanyi3).

KOPFAYLLIbI [YbINFAHbI MAVTANAHY

[lynbiFablH «naiigansly Mepa3iMiHe acep eTeTiH Heriari
d(}amopnap ChIPTKBI KYLL, XMMSTIbIK 3aTTap aHe YNbTpaKymriH
(YK) caynenep Gonbin TaBbinagbl. Gakanbik XaHe XUMUATbIK
3aKbiMabl aeTTe Taby oHait, an YK cayneneyai Taby
KnbiHbipak 60nagl. Coynenepai nnacTmaccansl GipTiaen
CIHAbIPATBIH KOAAMLIEHTI AyNbiFaHbIH KONAAHbINFaH Kepi
MeH Mep3iMiHe BavnaHbICTbI.
3M™ Uvicator™ ciare ngnb\rauu KaLuaH aybiCTbIpy KepexTiri
Typansl xabap bepexi. On kabbingarrar YK coynenepai
MenLLEpiH aHbIKTAVTbIH €TiN MenLLEpPNIEHTeH XaHe yakbiT eTe
T\ﬁiH GipTiHaen eareprepi.
3M™ Uvicator™ TyciH carar TiniHi 60fibIMeH KbiabingaH ak
Tycke earepTeql. [lynbira caynenepiii eq Xoraprbl pyicar
eTinreH Menepit kabbingara keage 3M™ Uvicator™ tonblk
afapagbl, COHAA OHbl aybICTLIPY KEPeK.

3M™ Uvicator™ xaHe aynbira xapblk acepite Texaei
ywbipaybl kepek. 3M™ Uvicator™ pyckicii cTukepMen xabyra
HEMece OHbl LLUNEMHeH anbin TacTayra Gonmaiapl.
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AneKTpooKWaynaHFaH Aynbira

Exi per BenrinexreH ywOypbiu Genrici 4ynblraHbiH kyHaeniTi
KyMbicka apamzbl exeHziri Ginaipei. Jynbira HOMAHanb!
TBMeH KepHey [eHediHer KOHAbIDFLINapabl KoNnanFarza
ANeKTPO OKluayNay bl kamTaMacki3 eTeal. HomuHansl Teven
KepHey fieHreiti 2 Vm6¥pb|u1 GenriciHiz aHblHza KepceTinreH.
[Oyneira EN50365:2002 Tanantapbina caiikec kenegi, 0 knaccel
TeMeH kepHeyzeri konabiprbinapga, 1000 aybicnans! TOKTbIH
HOMVHan bl KepceTiniMiHe AeviHr AeHreine Kongayra
Xapamabl €Te. AMeKTPOOKLLIayNaiiTbIH AyMbira Oip 63 faHa
KonaaHbinmaybl Tic. XKyMbiC Tafbl KayinTi Xafgainapabl andbii
any yLuik 6acka oKLaynaiiTbiH KypbinFbinapibl KONAaHY Kepex.
KongaHyLubl ynbiFaHblH anexTpukarbik Weri KonaaHbinsIn
XYpreH KepHey kepceTiniMiHe Cavikec KeneTiHairi Texcepyi Tic.
OKlwaynarbiLLl AyTTbiFaHbl OHbIH OKLLIAYNay KaceTiH TeMeHaeTy
kayini Bap xarnainapaa kongaxsinMaybl Tuic. Tosy, Aypbic
Tasanamay X8He Hyckayia KepeeTinreH Xafainapra caiikec
konpatx6ay 6yn eHiMHIK THiMAINiriH HawapnaTaabl. Erep aynbira
KonpaHbinMaraH xaranna oHbl 20415 °C pewrelfinge cakTay
kepex Erep ynbifa KipneHce Hemece nactaxca, acipece
ChIPTKbI Xarbl, O TOMeHgeri HyCkayFa CaifkeC TasanaHybl Tuic.

MAK¥NOAYNAP
Ocbl Gyitbiaap Eyponansik KaybiMaacTsikTeik 89/686/EEC
[ivpexTvBact! EKeKe KopraHy kypandaps! 00iibiiua [upexTviea)
Tanantapsita caitkec kenepi, conpplktan CE benriciven
Genrinetren. EQ TunTik chiHakTapibl Xypriay HyckaynapbiHbi
10-6a6bl Mex EQ Cananbl Gakbinay coiHakTapbiH Xyprisy
HycKaynapbiHbI 11-6abbita caiikec kyaniktepaj GepreH -

BeLs gﬂTTb\K CbIHaKTap aHe 3epTTey MHCTUTYTHI, SP, Box
857, %E) 0115 Bopac, LLIsewys (XabapriaHarbiH opraH Hemipi

TAHBATAHYbI

4 EN50365:2002 caiikec anexTpookwaynay
] BHgipinren kyi

[T Hyckaynapasl kapanbia

A\ Abaiinanpia!

o Tevnepaypa vanasos

A 14 0rapbl CANLICTLIPMATTb! bITFATbINbIK
Marepvans!: YK caynenepre Teaimgj ABS

Tasanay Hyckaybl

[lynbiratbl, Backa TarbinatbH Gay/bl KeHe iLuki TacnaHs!
TYPaKTb! TYPAE XYY KYPanbiHblH XyMcak epiTHICiMEH Kblmbl
Cyfa TasanaraH XeH.

CAKTAY XOHE TACBIMANAY

N\ KoprarbiL AyibiFaHs! KyH Cayieci Typa TyceTiH epae
HeMece Xorapbl TeMneparypanapaa cakTamakbia.
MaiiganaH6araH keape, Matepan eckipmey YLLIH, CankbiH,
KapaHFbl Kepae cakTaraH eH. ByVibIMHbIH EpeKLLe KanTamacs!
Eypona Oparbliia TacbiManaayra xapamabl.

KOCAIKbI BONLIEKTEP
CTaHLlla_FTTbI acna (3-cyper

G2C - MnacTutk iluki Tacna HYG3X
62D - BuinFaps iluki Tacna (HYG4)
Ticri acna (4-cyper)

G2N - MnacTuk iwki Tacna (HYG3)
G2M - Binrapb! iLuki Tacna (HYG4)

KEPEK-XAPAKTAP
KaHBbIp kankaHb! g5-cypeT)

bI3FbIT capbl GRIC

bI3fbinT capbi/Tepi GR3D

apbl GR3C GU
[ﬁopraﬂugu Kynagkarrrap (6-cyper)

UicTi OHiMHiH NaitganaHyLLbl HyCkayMbIFbIH kapaxsi3
Kyarapnap mex Mesh kyHkarapnapb! (7-cyper)
Vex Gaybl GH1 }8-cypeT
Vex Gaybl GH4 (9-cyper,
P3E kyHKarapbiHbIH KochiMLLa kypansl (10-cyper)
KyHikarap Toifbi3garbilubi (11-cyper)

bI3FBIT Caé)b\ GR2B

apbl GR2B GU

BACTbI XAH-AKTbI KOPFAY

[lyneiramen Gipre 6acka Koprabi XabbikTbl KonaHFaH keae,
Zymbifa XyiteciHe kipetit Gapnblk kypamgactap xyiegeri apbip
KEKe Kypamaacka KonziaHbINaTbIH apHavibl KONaiinbiriblk KeHe
bIHFaiiNbINbIK TananTapbiH By3bactaH Gipre kionacTbipbinybl
KaxeT.

KopraHbILL Kynakkan yLLiH XeTKinikTi opbiH 60ybl aHe OHbIH
Kynakka Coitkec Keny YLLIH konaiirb eTin AypbICTay MyMKIHAIriHIH
6onybl aca MaHbiaabl. backalLa aiiTkaHaa, AynblFabi 63i TiM
TBMEH CO3bIMbIN TYpPMaybl TUIC HEMECE KOpFaHBILL KynakkanTap
ChisTbIHAI OifblkTap 60nybl TUic. JynbiFa MeH kyHkarap fa
Bipre KonaaHbinFara, GeTke AeMiHr KaLLILIKTBIK, Kepy BOKYCHI,
Thlfbl3ay, T.6. KATBICTbI AYPBIC KYMBIC aTKapybl KEPEX.

3M™ pynbiracsiHa Koca KopFaHbILL KynakkarnTap, KyHkarapnap
aHe baitnanbIc xyienepi cusikTbl 6acka SM™ xadabikTapbiH
Konpnaxyra bonaapl. byn pyneiramen Tek EN 352-3
CTaHAAPTIHbIK TananTapblHa CViKeC KeNeTiH KopFaHbiLu
KynakkanTapabl konaaHyra bonagpl.
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3M™ Peltor™ G3000 Helmet
With 3M™ Peltor™ Uvicator™ Sensor

INTENDED USE
This product meets the requirements of ASINZS1801:1997
Occupational Protectve Helmets. This product also meets the
optional requirements for ve? low temperatures (-30°C).
Versions are available that also fulfil the requirements for
electrical insulation and molten metal splash. Product marked
with the double triangle symbol marking fuffils the requirements
for EIectn'caIIS Insulating Helmets in accordance with
EN50365:2002. This product is designed to protect the wearer
against objects likely to strike the head. See all instructions for
use and save for continuing reference.
/\Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

A\WARNINGS
+ Always be sure that the complete product is:
- Suitable for the application;
- Fitted correctly;
- Worn during all periods of exposure;
- Replaced when necessary.

+ Proper selection, training, use and appropriate
maintenance are essential in order for the product to help
Erqtect the wearer from impact hazards.

+ Failure to follow all instructions on the use of these
personal Frotection products and/or failure to properly wear
the comr lete product during all periods of exposure ma%l
adversely affect the wearer's health, lead to severe or life
threatenin? illness or permanent disabmly.

+ For suitability and proper use follow local regulations, refer
to all information supplied or contact an accupational
qygienist, safel Frofessional or 3M representative on the

ech Assist Helpline 3M Australia 1800 024 464, 3M New
Zealand 0800 364 357.

+ Never alter or modify this product, unless recommended by
the manufacturer.

+ For adequate ﬁrotection this helmet must fit or be adjusted
to the size of the users head.

+ The helmet is made to absorb the energﬁ/ of a blow by
partial destruction or damage to the shell and the harness,
and even though such damage may not be readily
applarelgt, any helmet subjected to severe impact should be
replaced.

+ The attention of users s also drawn to the danger of
modifyint]; or removing any of the original component parts
of the helmet, other than as recommended by the helmet
manufacturer. Helmets should not be adapted for the
purpose of fitting attachments in any way not
recommended by the helmet manufacturer.

+ Do not apply paint, solvents, adhesives or self-adhesive
labels to the helmet. Ifitis important to stick anything to the
helmet, only use rubber or acrylic based adhesives.

+ Direct contact with sprays, fluids or other substances

containing solvents and/or alcohols can reduce the
durabilitﬁ of the helmet and should therefore be avoided.

+ Use of the helmet should be kept within industrial areas
only and the helmet should not be used in any other
anlication such as horse riding or bike riding.

+ Always ensure that the head hamess is well maintained
and correctly adjusted to the users head.

If in doubt contact your safety officer or 3M for further advice.

PREPARATION FOR USE

Inspection

Ensure that the head hamess is always attached to the helmet at

the appropriate points and securely fitted to the head before it is

wom.

Before each use the helmet should be inspected for cracks, cuts

or other damaé;e and should be rejected and disposed of if these

are discovered.

Make sure that the Uvicator disc has not tumed completely

white, as that indicates that the shell is worn out due to UV

radiation.

Fitting

For adequate protection the helmet must fit or be adjusted to the

size of the users head.

Insert the 3 hamess holders into the helmet grooves (See figure 1).
Itis important that the headbands are properly tensioned in

their attachments.

This product is also approved with the interior rotated 180°.

Helmet adjustment
Adjust the nape strap to fit the wearers head correctly. Once the
nape strap has been tightened so that the helmet sits securely,
ress the studs into the holes.
he hei%ht of the head hamess can be set at a choice of 3
vertical height settings for optimum comfort (See figure 2).

IN USE

The key factors for a helmet's ‘in use' lfe are exposure to
external force, chemicals and ultraviolet (UV) radiation. Physical
and chemical damage are usually easy to detect, whilst UV
radiation damage is harder. The rate at which radiation %raduaHy
breaks down plastic depends on where and how much the
helmet is used.
The 3M™ Uvicator™ lets you know when to change your helmet.
Itis calibrated to detect the amount of UV radiation received and
%raduaHy changes colour over time.

he 3M™ Uvicator™ changes, clockwise, from red to white.
When the 3M™ Uvicator™ has tumed completely white the
helmet has received the maximum tolerable amount of UV
radiation and must be re’P\aced.
N\ The 3M™ Uvicator™ and the helmet must be equally
exposed to light. The 3M™Uvicator™ disc must not be covered
by stickers or removed from the helmet.

Electrically Insulating Helmets

The double triangle marking on the helmet indicates that the
helmet is suitable for live working. The helmet provides electrical
insulation for use in low voltage installations up to a nominal
value indicated next to the double triangle symbol. Helmets
approved according to EN50365:2002, class 0, makes them
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suitable for use in low voltage installations up to @ nominal value
of 1000VAC. The electrically insulating helmet cannot be used
alone, itis necessary to use other insulating protective
equipment according to the risks involved in the work. The user
has to check that the electrical limits of the helmets correspond
to the nominal voltage that it is likely to encounter during use.
Insulating helmets should not be used in situations where there
is a risk which could partially reduce its insulating ?roperties.
Ageing, inappropriate cleaning, and use outside of conditions
given In this user instruction may limit the effectiveness of this
product. When notin use it is recommended that the helmet
should be stored in the range of 2015 °C. If the helmet
becomes dirty or contaminated, particularly the external surface,
it should be cleaned in accordance with the instructions below.

APPROVALS

These products meet the requirements of the European
Community Directive 89/686/EEC (Personal Protective
Equipment Directive) and are thus CE marked. Certification
under Article 10, EC Type-Examination and Article 11, EC
Qualty Control, has been issued by the Swedish National
Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Sweden (Notified Body number 0402).

MARKING
4 Electrically insulating to EN50365:2002
] Date of Manufacture
[Ti] See instructions for use.
A Waning
4y Temperature Range
A \laximum Relative Humidity
Material: UV-Stabilised ABS

CLEANING INSTRUCTIONS

The helmet, head harness and sweatband should be cleaned
regularly using a mild solution of detergent in warm water.

STORAGE AND TRANSPORTATION

/\Do ot store the safety helmet in direct sunlight or at high
temperatures.

When not in use, it should be stored in a cool, dark location to
prevent the material from ageing. The original packaging is
suitable for transporting the product.

SPARE PARTS

Standard Suspension (Figure 3)
G2C - Plastic Sweatband (HYG3)
62D - Leather Sweatband (HYG4)
Ratchet Suspension (Figure 4)
G2N - Plastic Sweatband (}HYG3)
G2M - Leather Sweatband (HYG4)

ACCESSORIES

Rain Shield (Figure 5)

Orange GR3C

Orange/Fur GR3D

Yellow GR3C GU

Hearing Protectors (Figure 6)

See appropriate product user instruction
Visors and Mesh Visors (Figure 7)
Chinstrap GH1 (Figure 8

Chinstrap GH4 (Figure 9

Attachment for Visor P3E (Figure 10)
Visor Seal (Figure 11)

Orange GR2

Yellow GR2B GU

COMPREHENSIVE HEAD PROTECTION

When you use other protective equipment together with your
helmet, itis important that all the components included in the
helmet system fit together without compromising the sEecial
comfort and convenience requirements applied to each individual
component in the system.

Itis vital that there is sufficient space for the hearing protector
and that it can be conveniently adjusted to fit the ears. In other
words, the helmet itself should not extend too far down or there
should be cutouts to accomodate the hearing protectors. The
combination of helmet and visor must also function properly as
regards the distance to the face, focus of vision, sea\ing efC.
Your 3M™helmet can be supplemented with other 3M™
equipment such as hearing protectors, visors and
communication systems.
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3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
0870 60 800 60

3M Ireland

The Iveagh Building, The Park
Carrickmines, Dublin 18
1800 320 500

3M South Africa
146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 11 806 2230

3M France

Bd de 'Oise

95006 Cergy Pontoise Cedex
+33130316161

3M (Schweiz) AG
Eggstrasse 93, Postfach
8803 Riischlikon
+411724 92 21

3M Belgium N.V./S.A.
Hermeslaan 7

1831 Diegem
+3227225310

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss

+492131 14 26 04

3M Osterreich GmbH
Brunner Feldstrale 63
2380 Perchtoldsdorf
+43 1 86686 0

3M Italia S.p.A.
Via N. Bobbio 21
20096 Pioltello (M)
+39 02 70351

3M Espaiia,S.A.

Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25
28027 Madrid

+34 91 321 62 81

3M Nederland B.V.
Industrieweg 24

2382 NW Zoeterwoude
+31 71 5450365

3M Svenska AB
Bollstanésvagen 3
191 89 Sollentuna
+46 8 92 21 00

3M (Denmark)
Hannemanns Alle’53
DK 2300 Kgbenhavn S
+45 43480100

3M Norge AS

Avd. Verneprodukter
Postboks 100, 2026 Skjetten
TIf: 06384

Suomen 3M Oy

PL 600 (Keilaranta 6)
02151 Espoo

p. +358 9 525 21

3M Portugal, Lda

Rua do Conde de Redondo 98
1169-009 Lishoa

+35121 3134500

3M Hellas MEPE

Kneiaiag 20,

151 25, Mapouat, ABrva, EAAGda
+30 210 68 85 300

3M Poland Sp. z 0.0.

Aleja Katowicka 117, Kajetany K/ Warszawy
05-830 Nadarzyn

+48 22 739 60 00

3M Hungaria Kft.
1138 Budapest
Vaci ut 140.

+36 12707713

3M Cesko, s.r.o.
V Parku 2343/24
148 00 Praha 4
+420 261 380 111

3M Slovensko s.r.o.
Vajnorska 142

831 04 Bratislava
+4212 49 105 230

3M (East) AG

Podruznica v Ljubljani

Cesta v Gorice 8, SI-1000 Ljubljana
+386 12003 630
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3M n"va e

91 o't NI TR AN
46120 n'1xn - 2042 .10
5000 961 9 +972

3M Eesti OU
Pérnu mnt. 158
11317 Tallinn
+372 6115900

3M Latvija SIA,

K. Ulmana gatve 5,
Riga, LV-1004
+371 67 066 120

3M Lietuva

A. Gostauto g. 40A
LT-01112 Vilnius
+370 5216 07 80

3M Romania

Bucharest Business Park, Str. Menuetului 12,
cladirea D, et.3,

013713 Bucharest

+40 21 2028000

3M Poccus

121614, Mocksa,

yn. Kpbinatckas, 4. 17, ctp. 3, B.LL.
«Kpbinatckue Xonmbi»

+7 495784 7474

3M Belarus Representation Office
Mogilevskaya str 18, office 4
220007 Minsk

+37517210 41 85

3M (East) AG

"BRIDGE Plaza" 4th floor, 12 Bakikhanov street
Baku AZ 1065

+994 12 404 5050

3M Ykpaina

BYyn. AMocoBa, 12, 7-ui nosepx
03038, Kuis, YkpaiHa

Ten.: +38 044 490 57 77

3M (EAST) AG PODRUZNICA RH
Slavonska avenija 26/7

10000 Zagreb

+385 12499 750

3M Bwnrapus

Mnapocr 4, 6usec napk Cocpust, crpaga 4, etax 2
1766 Codmst, Bbnrapus

Ten: 02/9601911, cake 02/9601926

3M Representation Office Beograd
Milutina Milankovica 23

11070 Novi Beograd

+381 11 3018459

3M Turkey
Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi, No: 6, A
Blok

34805 Kavacik / Beykoz/ ISTANBUL-TURKEY
+00216 538 07 77

3M Kazakhstan LLP

17a Fonvizin str., 3rd floor, Business
Center "Koktem-2"

Kz-050051 ALMATY

+7 727 333 0000

3M Gulf Ltd.

P.O. Box 20191

Building 11, Third Floor, Dubai Internet City, Deira
+9714 367 0777

3M Egypt Trading Ltd.
Sofitel Tower, 19th Floor,
Corniche el-Nil St.
Maadi, Cairo

+202 525 9007

3M Australia Pty Limited
1 Rivett Road, North Ryde
N.S.W. 2113

+61 (1)800 024 464

3M New Zealand Limited

94 Apollo Drive, Rosedale
AUCKLAND 0632, New Zealand
+64 (0)800 364 357
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